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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
STOWARZYSZENIA WSPIERANIA AKTYWNOSCI BONA FIDES" ZA 2024 ROK

Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci ,BONA FIDES” dziata od 12 czerwca 2003 r. na terenie wojewddztwa
lubelskiego. Stowarzyszenie jest zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sgdowym pod numerem 0000168509.
Numer identyfikacyjny w systemie REGON — 432663772. Misjg Stowarzyszenia jest przyczynianie sie
do rozwoju spotecznosci lokalnej poprzez dziatalnos¢ spoteczng, ktéra w petni wykorzystuje mozliwosci
duchowe, intelektualne, spoteczne i fizyczne jednostki, tworzgc zarazem odpowiedzialne spoteczenstwo.
Siedziba Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci ,BONA FIDES” miesci sie w Lublinie 20-080, przy ul. Niecatej
4/5a tel. 535 000 523, fax 81 533 72 09. W sktad zarzgdu wchodza nastepujgce osoby:

e Aleksandra Rutkowska — Prezes Zarzqdu

e Matgorzata Kruszyrnska — Wiceprezes Zarzqdu

o Matgorzata Czarnecka — Skarbnik Zarzqdu

Zgodnie z § 7 Statutu celem Stowarzyszenia jest:

e udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej
i pochodzacym ze srodowisk dysfunkcyjnych;

e wspieranie demokracji i budowania spoteczenstwa obywatelskiego;

e dziafanie na rzecz aktywizacji kobiet w rodzinie i spoteczenstwie;

e zwiekszanie szans niepetnosprawnych w procesie integracji ze spotecznoscig;

e pomoc spoteczna, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania
szans tych rodzin i oséb;

e wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej;

e udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz zwiekszania Swiadomosci prawnej spoteczenstwa;

e dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowe;j i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym;

e dziatalnos$¢ charytatywnej;

e podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz rozwoju
Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

e promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowej oséb pozostajgcych bez pracy
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i zagrozonych zwolnieniem z pracy;
e dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym;
e dziatalno$¢ wspomagajgcej rozwdj gospodarczy, w tym rozwdj przedsiebiorczosci;
e dziatalno$¢ wspomagajgcej rozwdéj wspadlnot i spotecznosci lokalnych;
e kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego;
e wspieranie i upowszechniania kultury fizycznej;
e ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;
e upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich,
a takze dziatan wspomagajgcych rozwdéj demokracji;
e promogji i organizacji wolontariatu;
e dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka;
e przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Stowarzyszenie realizujgc podjete dziatania zatrudniato pracownikdw na podstawie umowy
o prace i uméw cywilnoprawnych. Realizacja celéw statutowych Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci
,BONA FIDES” w roku 2024 odbywata sie w ramach wykonywania ponizej opisanych dziatan.

DZIALANIE 1: Styczen w Spilno!

Termin realizacji projektu: 01.01.2024 do 31.01.2024

Zrédta finansowania: Urzad Miasta Lublin/ UNICEF

Wartos¢ dofinansowania w 2024 roku: 25600,00 zt

Wartosc finansowych $rodkow wtasnych w 2024 roku: 0,00 zt

Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéwny projektu:

Projekt miat na celu prowadzenie integrujacego spoteczno$¢ polska, ukraifiska oraz pozostatych narodowosci
Miejsca Aktywnosci Lokalnej ,Wspdlnie/Spilno Hub” w dzielnicy Rury

Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu
1. Specjalistyczne wsparcie terapeutyczne dzieci i mfodziezy uchodzczej: terapia integracji sensorycznej,
fizjoterapia, neurologopedia, terapia reki, scenoplastyka, trening TUS
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2. Warsztaty rozwojowe ,,OdNowa”

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

Zostat wdrozony system ciggtej komunikacji ze spotecznoscig lokalng oraz mediami. Za komunikacje byta
odpowiedzialna specjalistka ds. promocji. Zakres obowigzkdw: planowanie strategii komunikacji wewnetrznej
i zewnetrznej, organizacja dziatalnosci informacyjno-promocyjnej, przygotowywanie komunikatéw prasowych
i informacji dla medidw, realizacja kampanii spotecznych

i medialnych zwigzanych z dziatalnoscig Spilno Hub, redagowanie tekstow i informacji zamieszczanych w
Internecie i w materiatach informacyjnych, planowanie i realizacja dziatar zwigzanych z komunikacja
zewnetrzng i wewnetrzng w zwigzku z realizacjg poszczegdlnych czesci projektu.

Uczestnikéw i uczestniczki dziatah pozyskiwani byli poprzez kanaty Facebook, Instagram i Telegram, plakaty,
informacje przekazywane do szkét i organizacji pracujacych z osobami uchodzczymi, na strony urzedu miasta,
hotele, w ktdérych przebywajg osoby uchodzcze, Swietlice oraz pocztg pantoflowa.

Rezultaty
e 1 Miejsce Aktywnosci Lokalnej ,Wspdlnie/Spilno Hub” w dzielnicy Rury
e Specjalistyczne wsparcie terapeutyczne dzieci i mtodziezy uchodzczej — 60 godzin
e Grupa rozwojowa OdNowa dla kobiet — 9 godzin

Liczba osoéb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia
e liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 2
e liczba 0séb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 4
¢ liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 1

DZIALtANIE 2: Spilno Lublin - realizacja dziatan w 2024 r.

Termin realizacji projektu: 01.03.2024 do 31.12.2024

Zrédta finansowania: Urzad Miasta Lublin/ UNICEF

Wartos¢ dofinansowania w 2024 roku:450000,00 zt

Wartosc finansowych srodkéw wtasnych w 2024 roku: 0,00 zt
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Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéwny projektu:

Projekt miat na celu prowadzenie integrujacego spoteczno$é polska, ukrairiskg oraz pozostatych narodowosci
Miejsca Aktywnosci Lokalnej ,Wspdlnie/Spilno Hub” w dzielnicy Rury.

Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu

1. 1.Indywidualne poradnictwo psychologiczne/ psychoterapeutyczne

2. Szkolenia dla 0séb pracujgcych na rzecz oséb pokrzywdzonych przemocsy i spotecznosci uchodzczej:
a) Ochrona dziecka przed przemoca w swietle znowelizowanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej, Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego oraz innych ustaw

b) Standardy Ochrony Matoletnich
c) Efektywna pomoc rodzinom z problemem przemocy, w tym doswiadczajgcych traumy
d) wojennej - skuteczne strategie dziatania
e) Sposoby pomocy dzieciom po wczesnodzieciecej traumie

3. Specjalistyczne wsparcie terapeutyczne dzieci i mtodziezy uchodzczej: terapia integracji sensorycznej,
fizjoterapia, neurologopedia, terapia reki, scenoplastyka, trening TUS

4. Grupowe wsparcie terapeutyczne dla kobiet

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

Zostat wdrozony system ciggtej komunikacji ze spotecznoscig lokalng oraz mediami. Za komunikacje byta
odpowiedzialna rzecznik rzeczniczka prasowa. Zakres obowigzkéw: planowanie strategii komunikacji
wewnetrznej i zewnetrznej, organizacja dziatalnosci informacyjno-promocyjnej, przygotowywanie
komunikatow prasowych i informacji dla mediow, realizacja kampanii spotecznych

i medialnych zwigzanych z dziatalnoscig Spilno Hub, redagowanie tekstow i informacji zamieszczanych w
Internecie i w materiatach informacyjnych, planowanie i realizacja dziatar zwigzanych z komunikacja
zewnetrzng i wewnetrzng w zwigzku z realizacjg poszczegdlnych czesci projektu.

Uczestnikéw i uczestniczki dziatah pozyskiwani byli poprzez kanaty Facebook i Telegram, plakaty, informacje
przekazywane do szkét i organizacji pracujacych z osobami uchodzczymi, na strony urzedu miasta, hotele, w
ktorych przebywajg osoby uchodzcze, Swietlice oraz poczta pantoflowa.

Rezultaty
¢ 1 Miejsce Aktywnosci Lokalnej ,Wspdlnie/Spilno Hub” w dzielnicy Rury
¢ Liczba godzin indywidualnego poradnictwa psychologicznego/ psychoterapeutycznego
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e Specjalistyczne wsparcie terapeutyczne dzieci i mtodziezy uchodzczej — 220 godzin
e Liczba godzin wsparcia terapeutycznego dla dzieci — 1320 godzin

e Liczba godzin wsparcia szkoleniowego dla kadr pomocowych — 20 godzin

e Liczba godzin warsztatéw terapeutycznych — 170 godzin

Liczba os6b zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia
e liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 2
¢ liczba 0séb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 8
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 6

DZIAtANIE 3: Po Prostu Fajne Miejsce

Termin realizacji projektu: 01.03.2024 do 31.12.2024

Zrédta finansowania: Urzad Miasta Lublin

Wartos$¢ dofinansowania w 2024 roku: 48500,00 zt

Wartosc finansowych srodkéw wtasnych w 2024 roku: 0,00 zt

Cele realizowanego przedsiewziecia
Projekt miat na celu prowadzenie integrujacej, wspierajgcej, edukujacej i angazujacej przestrzeni dla mtodych
0s6b w dzielnicy Rury.

Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu
Dziatania animacyjne — inicjowanie dziatan lokalnych oraz minimum 24 spotkania/ warsztaty tematyczne

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu
Zostat wdrozony system ciggtej komunikacji ze spotecznoscig lokalng oraz mediami. Uczestnikow i
uczestniczki dziatah pozyskiwani byli poprzez kanaty Facebook i Instagram, plakaty, informacje przekazywane
do szkét i organizacji pracujgcych z osobami uchodzczymi, na strony urzedu miasta i in.
Rezultaty

e 12 mcy pracy animatorki dziatan lokalnych

¢ Minimum 24 spotkania/ warsztaty tematyczne
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Liczba os6b zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia
e liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 2
e liczba 0sdéb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 8
e liczba 0s6b zaangazowanych w ramach JDG: 2
¢ liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 6

DZIAtANIE 4: kampania edukacyjna “Cykl zmian”

Termin realizacji projektu: 05/10/2024-13/12/2024

Zrédta finansowania: Stowarzyszenie , Aktywny Dialog”
Wartos¢ dofinansowania w 2024 roku: 10000,00 zt

Wartosc finansowych srodkéw wtasnych w 2024 roku: 0,00 zt

Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéwny: zwiekszenie poziomu wiedzy na temat dojrzewania wsrdd 150 lubelskich nastolatkow i nastolatek
ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych w terminie od 10/2024 do 12/2024 przez przeprowadzenie
kampanii edukacyjnej w szkotach i internecie przez kadre specjalistéw zwigzanych z systemem opieki
zdrowotne;j.

Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu
e kampania edukacyjna w mediach
e warsztaty pn.,,Cykl Zmian”

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

Zostat wdrozony system ciggtej komunikacji ze spotecznoscig lokalng oraz mediami. Uczestnikow i
uczestniczki dziatar pozyskiwani byli poprzez kanaty Facebook i Instagram, plakaty, informacje przekazywane
do szkét i organizacji pracujgcych z osobami uchodzczymi, na strony urzedu miasta i in.
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Rezultaty
¢ kampania edukacyjna w mediach — 3500 oséb
e wzrost wiedzy uczestnikéw szkolenia — 80%
¢ liczba 0sdéb biorgcych udziat w warsztatach — 150 os.
e wspodtprace z partnerami — minimum 1 os.

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia
¢ liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace:
e liczba 0séb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 4
¢ liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 6

DZIAtANIE 5: Prowadzenie osrodka specjalistycznego poradnictwa rodzinnego i
interwencji kryzysowej w Parczewie dla Mieszkaricow Powiatu Parczewskiego

Termin realizacji projektu: 20.02.2024 do 16.12.2024

Zrédta finansowania: Zarzad Powiatu w Parczewie

Wartos¢ dofinansowania w 2024 roku: 40 000 zt

Wartos¢ finansowych srodkéw wtasnych w 2024 roku: 2480 zt

Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéwny projektu:

udzielanie specjalistycznej pomocy rodzinom oraz osobom w kryzysie oraz eliminowanie negatywnych
skutkéw kryzyséw osobistych i rodzinnych poprzez utworzenie oraz funkcjonowanie kompleksowych form
wsparcia dla 0sdb i rodzin znajdujacych sie w sytuacji trudnej i kryzysowej z terenu powiatu parczewskiego w
ramach Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej od 20.02.2024 r. do 16.12.2024 r.

Cele szczegotowe:
e utworzenie spdjnej sieci pomocy specjalistycznej dla oséb i rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
zyciowej, w zwigzku z doswiadczanym kryzysem;
e przetamanie stereotypow i lekow spotecznych;
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rozpropagowanie w Srodowisku postaw uwzgledniajgcych prawa cztowieka oraz obrona tych praw;
uruchomienie zasobdéw wtasnych i podnoszenie samooceny przez osoby doswiadczajgce sytuacji
trudnych;

powrdt do rdwnowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczeristwa przez grupe docelows;
dokonanie transferu pozytywnych doswiadczen na inne obszary zycia;

opanowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych reakcji w sytuacji zagrozenia;

nauczenie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie w sytuacji zagrozenia;

profilaktyka dysfunkcji spotecznych, w szczegdlnosci psychoprofilaktyka uzaleznien,, przemocy w
rodzinie.

Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu

rekrutacja oraz dziatania informacyjno — promocyjne miaty charakter ciggty i byty realizowane przez
caty czas trwania projektu;

zatrudnienie i wykonywanie czynnosci zawodowych przez pracownika — Osoba Pierwszego Kontaktu
w wymiarze 3,5 godziny tygodniowo przez 42 tygodni, tacznie 147 godzin;

zatrudnienie i wykonywanie czynnosci zawodowych przez pracownika — psycholog / psychoterapeuta.
Prowadzenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego /psychoterapeutycznego w wymiarze
147 godz.

zatrudnienie i wykonywanie czynnosci zawodowych przez pracownika — prawnik, w ramach umowy
cywilnoprawnej. Prowadzenie indywidualnego poradnictwa prawnego w wymiarze 63 godz.

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

dziatania informacyjno-promocyjne rozpowszechniane za posrednictwem dotychczas zbudowanej

,siatki” klientdw, partnerdw, pracownikéw oraz wykonawcéw/odbiorcéw ustug Swiadczonych przez

Stowarzyszenie;

podejmowano dziatania na rzecz zwiekszania rozpoznawalnosci Stowarzyszenia i jego dziatan

pomocowych wsrdd stuzb pomocowych z terenu wojewddztwa lubelskiego;

informacje o zakresie Swiadczonej pomocy byly zamieszczane na stronie Stowarzyszenia

(www.stowarzyszeniebonafides.pl) oraz fanpage;

miejsce realizacji zadania oraz dokumentacja prowadzona w ramach projektu zostaty oznaczone

logotypami oraz wtasciwg informacjg o wspétfinansowaniu realizacji zadania;

kazdy z uczestnikdw i uczestniczek dziatan byta poinformowana przed uzyskaniem wsparcia o zrédle

wspotfinansowania;

dziatania informacyjno-promocyjne miaty charakter ciggty i trwaty przez caty czas trwania projektu.
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Rezultaty
REZULTATY TWARDE:
tacznie z pomocy w ramach projektu skorzystato 60 osdb: 45 K oraz 15 M. Odbiorcami dziatan projektu byty
osoby oraz rodziny, ktére z uwagi na trudng sytuacje zyciowa znajdowaty sie w kryzysie wymagajgcym
pomocy specjalistycznej. Odbiorcy projektu pochodzili z terenu powiatu parczewskiego.
EFEKTY TWARDE ZREALIZOWANE w wyniku realizacji zadnia publicznego:

¢ liczba porad psychologicznych/psychoterapeutycznych — 147 godziny porad

e liczba o0séb korzystajgcych z porad psychologicznych / psychoterapeutycznych 36 os.

¢ liczba porad prawnych — 63 godziny porad

e liczba 0sdéb korzystajgcych z porad prawnych - 27 os.

¢ liczba 0sdéb korzystajgcych ze wsparcia — 60 os.

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia
¢ liczba 0sdéb zatrudnionych na umowe o prace: 0
¢ liczba 0séb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 4
¢ liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 1

DZIALANIE 6: Wspieranie dziatan na rzecz osob zagrozonych wykluczeniem
spofecznym ze szczegdlnym uwzglednieniem osob bezdomnych oraz z
zaburzeniami psychicznymi (realizacja Regionalnego Programu Pomocy
Spotecznej i Witqczenia Spotecznego na lata 2021 — 2025)

Termin realizacji projektu: 02.04.2024 do 11.12.2024
Zrédta finansowania: ROPS w Lublinie

Wartos¢ dofinansowania w 2024 roku: 8 414 zt

Wartosc finansowych srodkow wtasnych w 2024 roku: 0 zt

Cele realizowanego przedsiewziecia
Cel gtéwny projektu:
projektu jest aktywizacja spoteczno-zawodowa niepracujgcych kobiet z terendw gmin wiejskich i miejsko —
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wiejskich wojewddztwa lubelskiego w wieku od 18 r. 2. do 40 r z. Do 11.12.2024 r.
Cele szczegotowe:
e zapewnienie wsparcia niepracujgcym kobietom z terenédw gmin wiejskich i miejsko —
e wiejskich wojewddztwa lubelskiego w wieku od 18 r.z.do 40 r z.;
e zapobieganie wykluczeniu spotecznemu kobiet z terenédw gmin wiejskich i miejsko —
e wiejskich wojewddztwa lubelskiego w wieku od 18 r. z. do 40 r z.
e zapobieganie dezintegracji w funkcjonowaniu kobiet przezywajgcych kryzysy i sytuacje
e trudne przez udzielenie im niezbednego wsparcia i pomocy;
e zapewnienie kompleksowej pomocy zwigzanej z nabyciem umiejetnosci konstruktywnego
* radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i kryzysami;
e uruchomienie zasobdéw wtasnych i podnoszenie samooceny przez niepracujgce kobiety;
e transfer pozytywnych doswiadczen na inne obszary zycia;
e dziatania zwigzane z reintegracjg zawodowg i spoteczng kobiet.
¢ Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu
e prowadzenie rzetelnych dziatan informacyjno-promocyjnych, aby dotrze¢ do oséb
e potrzebujacych;
e wsparcie osoby pierwszego kontaktu w wymiarze 200 godzin;
e prowadzenie porad indywidualnych psychologiczno/psychoterapeutycznych z elementami
e doradztwa zawodowego dla oséb dorostych, w wymiarze 30 godz.
e prowadzenie indywidualnych porad prawnych w wymiarze 16 godz.

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

e dziatania informacyjno-promocyjne rozpowszechniane za posrednictwem dotychczas zbudowanej
,siatki” klientdw, partnerdw, pracownikéw oraz wykonawcéw/odbiorcéw ustug Swiadczonych przez
Stowarzyszenie;

e podejmowano dziatania na rzecz zwiekszania rozpoznawalnosci Stowarzyszenia i jego dziatan
pomocowych wsrdd stuzb pomocowych z terenu wojewddztwa lubelskiego;

¢ informacje o zakresie swiadczonej pomocy byty zamieszczane na stronie Stowarzyszenia
(www.stowarzyszeniebonafides.pl) oraz fanpage'ach oraz wystane za pomocg newslettera

* miejsce realizacji zadania oraz dokumentacja prowadzona w ramach projektu zostaty oznaczone
logotypami oraz wtasciwg informacjg o wspétfinansowaniu realizacji zadania;

e kazdy z uczestnikdw i uczestniczek dziatan byta poinformowana przed uzyskaniem wsparcia o zrédle
wspotfinansowania;

e dziatania informacyjno-promocyjne miaty charakter ciggty i trwaty przez caty czas trwania projektu.
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Rezultaty
REZULTATY TWARDE:
tacznie z pomocy w ramach projektu skorzystato 18 beneficjentek.
EFEKTY TWARDE ZREALIZOWANE w wyniku realizacji zadnia publicznego:
¢ liczba porad psychologicznych/psychoterapeutycznych — 30 godzin porad
¢ liczba beneficjentek korzystajacych z porad psychologicznych / psychoterapeutycznych 10.
e liczba porad prawnych — 16 godziny porad
¢ liczba beneficjentek korzystajacych z porad prawnych — 10.
¢ liczba godzin pracy osoby pierwszego kontaktu — 200 godzin
¢ liczba beneficjentek projektu — 18.

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia
e liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba 0séb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 3
¢ liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 1

DZIAtANIE 7: Centrum Poradnictwa Interdyscyplinarnego

Termin realizacji projektu: 01.01.2024- 31.12.2024

Zrédta finansowania: Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
Wartos¢ dofinansowania w 2024 roku: 192 067,00 zt

Wartosc finansowych $rodkow wtasnych w 2024 roku: 0,00 zt

Cele realizowanego przedsiewziecia

Projekt byt forma specjalistycznego poradnictwa interdyscyplinarnego dla 200 dorostych oraz mtodziezy
miedzy 14 a 18 rokiem zycia - os. wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym zamieszkujgcych
woj. lubelskie. Jego realizacja przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci wysokiej jakosci bezptatnego
poradnictwa, co przetozy sie na poprawe sytuacji zyciowej i rodzinnej os. dysfunkcyjnych oraz korzystajacych
ze $wiadczen pomocy spotecznej, w tym dla rodzin z Ukrainy, potrzebujgcych kompleksowego wsparcia w
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sytuacjach kryzysowych. Projekt ma pomdc w podniesieniu $wiadomosci co do sytuacji w jakiej znajdujg jego
odbiorcy i jej uwarunkowan. Swiadczone poradnictwo ma by¢ jednoczeénie zachetg osoby wspieranej do
dziatania w procesie odzyskiwania zyciowej samodzielnosci. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb
uczestnikdw korzystajgcych ze wsparcia réznicowac je bedzie charakter $wiadczonych ustug poradniczych.

Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu

e Rekrutacja oraz dziatania informacyjno—promocyjne — realizowane w trybie ciggltym przez caty okres

trwania projektu
Rekrutacja oraz dziatania informacyjno—promocyjne — realizowane sg w trybie ciggtym przez caty okres
trwania projektu za posrednictwem dotychczasowych klientéw Stowarzyszenia oraz innych ustug
Swiadczonych przez Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci "BONA FIDES" oraz partneréw Stowarzyszenia. Z
doswiadczenia wynika, ze dziatalno$¢ Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci "BONA FIDES" , w szczegélnosci
zakres $wiadczonego poradnictwa i pomocy interdyscyplinarnej jest stale rozpowszechniany w zwigzku z
duzym zadowoleniem klientéw. Stowarzyszenie prowadzito dziatania na rzecz zwiekszania rozpoznawalnosci
Stowarzyszenia i jego dziatant doradczo-pomocowych wsrdd stuzb pomocowych z terenu wojewddztwa
lubelskiego. Ponadto informacje o zakresie swiadczonego poradnictwa i pomocy oraz o harmonogramie
zostaty umieszczone na stronie Stowarzyszenia (www.stowarzyszeniebonafides.pl). W ramach dziatan
promocyjnych projektu powstat projekt identyfikacji wizualnej projektu, ktory byt wykorzystywany w
przygotowaniu réznych materiatdw uzywanych w ramach projektu. Zostata opracowana dokumentacja
projektowa (papier projektowy, indywidualne karty poradnictwa, materiaty informacyjno-edukacyjne,
projekty graficzne do celéw promocyjnych itp.). Miejsce realizacji zadania oraz dokumentacja prowadzona w
ramach projektu zostata oznaczona logotypami oraz witasciwg informacjg o wspoétfinansowaniu realizacji
zadania. Kazdy z uczestnikdw i uczestniczek dziatan zostat poinformowany przed uzyskaniem wsparcia o Zrédle
wspotfinansowania. Dodatkowo w ramach dziatan informacyjno-promocyjnych zostaty opracowane i
wydrukowane materiaty promocyjne (w tym wizytowki/ulotki, kalendarze) promujgce przedsiewziecie, ktore
zostaty rozpowszechniane wsrdd klientéw Centrum Poradnictwa i Pomocy Interdyscyplinarnej w Lublinie, jak
rowniez instytucji pomocowych dziatajgcych na terenie wojewddztwa lubelskiego. Materiaty promocyjne w
wersji elektronicznej zostaty umieszczone na stronach internetowych jednostek oraz instytucji/organizacji
wspotpracujacych na terenie wojewddztwa lubelskiego, a ponadto zostaty umieszczone na stronie
Stowarzyszenia oraz w postach na profilu FB: Centra Pomocy Interdyscyplinarnej. Promocja udzielonego
wsparcia byta prowadzona takze za pomocg newslettera oraz mailingiem do organizacji samorzadowych,
urzedow miast i gmin, osrodkdéw pomocy spotecznej, osrodkdw kultury i in. Promocje stosowali$my takze
przez uczestnictwo kadry projektu oraz Zarzgdu Stowarzyszenia w dziataniach sieciujgcych organizacje
pozarzgdowe (konferencje, grupy robocze, spotkania tematyczne, szkolenia, warsztaty), gdzie byty
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rozpowszechniane informacje o wsparciu realizowanym w ramach projektu i jego dofinansowaniu. Z uwagi na
charakter wsparcia rekrutacja i dziatania informacyjno-promocyjne majg charakter ciggty i trwajg przez caty
czas trwania projektu, uwzgledniajgce rozne kanaty komunikacji.

e Wsparcie osoby pierwszego kontaktu
Obstugg Centrum Poradnictwa Interdyscyplinarnego zajmowata sie osoba pierwszego kontaktu,
zabezpieczajgca osobe zgtaszajgcg gotowosé skorzystania z pomocy CPl w zakresie dostepu do oferty Centrum
i wskazania wtasciwej formy wsparcia w ramach Centrum, jak réwniez poza w zakresie ofert innych instytucji
pomocowych. Zaangazowanie tej osoby byto niezbedne z uwagi na sprawne funkcjonowanie CPI oraz
konieczno$¢ przeprowadzenia wstepnej diagnozy sytuacji klienta/klientki/uczestnika projektu, a takze
wsparciu w opracowaniu najefektywniejszej formy pomocy wykorzystujgc zasoby Centrum oraz innych
dostepnym instytucji pomocowych. Osoba pierwszego kontaktu byta rowniez posrednikiem pomiedzy
réznymi specjalistami zaangazowanymi w Centrum w realizacji planu pomocowego klientowi/klientce. Do
zadan osoby pierwszego kontaktu nalezato w szczegdlnosci przyjmowanie zgtoszen, wstepna ocena
uprawnienia do uzyskania poradnictwa i pomocy, czuwanie nad prawidtowym wypetnianiem wnioskéw,
kierowanie do specjalistow, udzielane podstawowych informacji. Zadania oséb pierwszego kontaktu znajda
sie w standardach Centrum Poradnictwa Interdyscyplinarnego w Lublinie. STANDARDY PRACY OSOBY
PIERWSZEGO KONTAKTU W RAMACH CPI: |.PIERWSZY KONTAKT Z KLIENTEM BRla) telefoniczny/mailowy —
przeprowadzenie wywiadu — wstepnej diagnozy problemu i potrzeby, umdéwienie na spotkanie z osobg
pierwszego kontaktu; Blb) osobisty — bezposredni, osobisty kontakt z klientem w CPI. [I.STANDARDY KONTAKTU
| POMOCY a) Zapewnienie dogodnego pomieszczenia do rozmowy z klientem, zapewnienie klientowi
komfortu, przedstawienie sie, krotka informacja na temat funkcji w CPI. b) Przeprowadzenie rozmowy z
klientem/klientka dotyczacej nastepujacych kwestii: B- pogtebiony wywiad ukierunkowany na diagnoze
problemu/potrzeby, z ktdrym zgtasza sie klient/ klientka, @- uzyskanie informacji o innych instytucjach
poradnictwa lub pomocy, ktorych korzysta klient / klientka, @- udzielenie informacji o funkcjonowaniu CPI; -
poinformowanie klienta/klientki o instytucjach, stuzbach i innych podmiotach pomocowych na lokalnym
rynku, w przypadku barku mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach CPI; B- informacja o zasadach korzystania
z pomocy CPl — wyjasnienie tresci oswiadczen zawartych we wniosku w sposéb komunikatywny i zrozumiaty
dla klienta/klientki, - skierowanie, umdwienie do specjalisty zgodnie ze zdiagnozowang potrzeba. Ill.
Koordynowanie opracowanego przez specjaliste/specjalistow planu pomocy klientowi/klientce (np. kontakt z
instytucjami pomocowymi, organizacja spotkan interdyscyplinarnych i udziat w nich). IV. Prowadzenie na
biezgco ewidencji ze Swiadczonego poradnictwa i oferowanej pomocy. W Centrum Poradnictwa i Pomocy
Interdyscyplinarnej w Lublinie osoba pierwszego kontaktu byta zaangazowana w ramach umowy
cywilnoprawnej w wymiarze 696 godzin, od 01 stycznia do 31 grudnia 2024 r. z wytgczeniem swiat i dni
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ustawowo wolnych. Dyzur osoby pierwszego kontaktu byt bezposredni, pomoc byta udzielana w formie
bezposredniej i telefonicznej. Poza petnionymi dyzurami w ramach obstugi klientéw CPI, osoba pierwszego
kontaktu byta odpowiedzialna za rekrutacje oraz dziatania informacyjno promocyjne. Prowadzona byta
dokumentacja przebiegu wsparcia, takze w formie elektronicznej.

¢ Indywidualne poradnictwo prawne
Indywidualne poradnictwo prawne polegato przede wszystkim na informowaniu o prawnych mozliwosciach
dziatania, wszelkich alternatywach i ich konsekwencjach prawnych oraz sporzadzanie pism procesowych w
sprawach, w razie potrzeby. Podczas spotkania z klientem byta prowadzona analiza jego sytuacji i udzielana
stosowna porada, w przypadkach skomplikowanych stanéw faktycznych organizowane byty spotkania
interdyscyplinarne, podczas ktdrych zostat opracowany indywidualny plan pomocy klientowi/
rodzinie/uczestnikom projektu. W ramach poradnictwa do zdan prawnika nalezato: a) przeprowadzenie
pogtebionego wywiadu z UP w celu ustalenia sytuacji faktycznej i prawnej ; b) udzielenie informacji lub
porady o prawnych mozliwosciach reagowania w okreslonej sytuacji oraz wskazanie na skutki prawne kazdej z
mozliwosci prawnych; c) prowadzenie biezgcych konsultacji w toku spraw (edukacja na temat przebiegu
postepowan przygotowawczych/sgdowych); d) przekazanie wzoru pisma procesowego z pouczeniem; e) w
sytuacji trudnosci w samodzielnym sporzgdzeniu pisma procesowego z uwagi na niskie umiejetnosci
sporzadzania tego rodzaju pism — sporzgdzenia pisma procesowego; f) ustalenie planu pomocy w oparciu o
dostepne formy wsparcia oraz zasoby instytucji wspotpracujgcych oraz monitorowanie jego realizacji w
zakresie prawnym. Poradnictwo prowadzone byto przez prawnikéw posiadajacych doswiadczenie m.in. w
pracy z osobami pokrzywdzonymi przestepstwem, przygotowanymi do swiadczonej pomocy w ramach
szkolen wewnetrznych i zewnetrznych organizowanych przez psychologéw/psychoterapeutéw oraz
posiadajacych wymagane kwalifikacje (tj. aplikacja prawnicza lub/i uzyskany tytut zawodowy). Dziatania byty
realizowane w trybie on-line oraz w siedzibie Stowarzyszenia w centrum Lublina. W ramach poradnictwa byta
prowadzona karta porad indywidualnych dokumentujgca przebieg wsparcia. Ponadto prowadzona byta
elektroniczna ewidencja udzielonego wsparcia oraz ewidencja oséb korzystajgcych ze wsparcia. W ramach
projektu zrealizowano 90 godzin zegarowych poradnictwa prawnego od 01 stycznia do 31 grudnia 2024 r. z
wytgczeniem Swiat i dni ustawowo wolnych.

¢ Indywidualne poradnictwo obywatelskie
Indywidualne poradnictwo obywatelskie obejmowato poradnictwo dostosowane do indywidualnej sytuacji
uczestnika projektu, zmierzajace do podniesienia Swiadomosci tej osoby o przystugujacych jej uprawnieniach
lub spoczywajgcych na niej obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w
razie potrzeby, sporzgdzenie wspdlnie z klientem/klientkg CPI planu dziatania i pomoc w jego realizacji.
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Indywidulane poradnictwo obywatelskie obejmowato w szczegdlnosci porady dla oséb zadtuzonych i porady z
zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego oraz nastepujacy zakres merytoryczny: -
poradnictwo z zakresu zabezpieczenia spotecznego; - poradnictwo z zakresu spraw mieszkaniowych; -
poradnictwo z zakresu dziedziczenia; - poradnictwo z zakresu wtasnosci; - poradnictwo z zakresu prawa pracy;
- poradnictwo z zakresu spraw rodzinnych. Indywidualne poradnictwo obywatelskie swiadczone byto w
oparciu o standardy CPI w Lublinie, oparte na: - poufnosci, profesjonalizmie i rzetelnosci; - samodzielnos¢
klienta w dziataniu; - dostepnos$é/otwartos¢ (dotyczy zaréwno osdéb korzystajgcych z porad, jak i miejsca
Swiadczenia porad); - kontroli jakosci i procedurze skargowej; - unikaniu konfliktu interesdw; Proces doradczy
odbywat sie w oparciu o nastepujgcy schemat poradnictwa obywatelskiego: a) Pierwszy kontakt: -
telefoniczny/mailowy — przeprowadzenie wywiadu — wstepnej diagnozy problemu i potrzeby, - osobisty —
bezposredni, osobisty kontakt z klientem w CPI. b) Diagnoza sytuacji, obszarow wymagajgcych wsparcia. c)
Poradnictwo w zakresie poszukiwania rozwigzan. d) Przedstawienie mozliwych rozwigzan wraz z
konsekwencjami, opracowanie planu dziatania, zakoriczenie porady. d) Dokumentacja sprawy. Poradnictwo
obywatelskiego prowadzone byto przez doradcéw obywatelskich, ktérzy ukonczyli szkolenie i zadali
pozytywnie egzamin prowadzony przez Zwigzek Biur Porad Obywatelskich. W ramach projektu zrealizowano 5
godzin zegarowych poradnictwa obywatelskiego od dnia 01 stycznia do 31 grudnia 2024 r. z wytgczeniem
Swigt i dni ustawowo wolnych. Dziatania byty realizowane w siedzibie Stowarzyszenia w centrum Lublina. W
ramach poradnictwa byta prowadzona karta porad indywidualnych dokumentujgca przebieg wsparcia.
Ponadto prowadzona byta elektroniczna ewidencja udzielonego wsparcia oraz ewidencja oséb korzystajgcych
ze wsparcia.

¢ Indywidualne poradnictwo psychologiczne/psychoterapetyczne
Indywidualne poradnictwo psychologiczne/psychoterapia — metoda polegajgca na zebraniu wywiadu od
osoby zgtaszajgcej problem, diagnozie problemowej, ocenie mozliwosci zaradczych i wyborze optymalnej
drogi postepowania lub podjecie pracy indywidualnej, wzmocnienie uczestnikéw projektow realizowanych
przez niego zmianach. W ramach poradnictwa psychologicznego/ psychoterapeutycznego rozpoczete zostaty
indywidualne terapie dtugoterminowe, ktérych celem jest kompleksowa pomoc. To spowoduje mniejszg
liczbg odbiorcow poradnictwa psychologicznego, a zwiekszy efektywnos$¢ swiadczonej pomocy. Dziatania byty
realizowane w siedzibie Stowarzyszenia w centrum Lublina. W ramach poradnictwa byta prowadzona karta
porad indywidualnych dokumentujgca przebieg wsparcia. Ponadto prowadzona byta elektroniczna ewidencja
udzielonego wsparcia oraz ewidencja oséb korzystajgcych ze wsparcia. W 2024 r. zrealizowano 200 godz.
zegarowych poradnictwa indywidualnego psychologicznego/psychoterapeutycznego od dnia od 01 stycznia
do 31 grudnia 2024 r. z wytgczeniem Swiat i dni ustawowo wolnych.
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e Poradnictwo rodzinno-pedagogiczne
W ramach poradnictwa rodzinno-pedagogicznego podejmowane byty rozmowy doradczo-wspierajgce oraz
informacyjno — motywacyjne, edukacyjne dot. funkcjonowania rodziny. Wszystkie elementy w ramach tego
dziatania byty ukierunkowane takze na dziatania z zakresu profilaktyki rodzinnej polegajacej na propagowaniu
pozytywnych postaw rodzicielskich, rozwijaniu wzorcéw dbatosci o cztonkdéw rodziny i umiejetnosci
dokonywania swiadomych wyborédw w rodzinie, tworzeniu warunkédw umozliwiajgcych wycofanie sie z
zachowan ryzykownych oraz dziatania interwencyjne i terapeutyczne. W ramach poradnictwa rodzinno-
pedagogicznego jedna osoba mogta skorzystac¢ kilkakrotnie, co zwiekszy efektywnos$é swiadczonej pomocy.
Dziatania bylty realizowane w siedzibie Stowarzyszenia w centrum Lublina. W ramach poradnictwa byta
prowadzona karta porad dokumentujgca przebieg wsparcia. Ponadto prowadzona byta elektroniczna
ewidencja udzielonego wsparcia oraz ewidencja osdb korzystajgcych ze wsparcia. W ramach projektu w
2024r. zrealizowano 25 godzin zegarowych poradnictwa rodzinno-pedagogicznego od 01 stycznia do 31
grudnia 2024 r. z wytgczeniem swigt i dni ustawowo wolnych.

e Poradnictwo dla par
Poradnictwo dla par byto realizowane w formie zaje¢ z psychologiem dla par i matzeristw majgcych problemy
z komunikacjg we wzajemnych relacjach i borykajacych sie z kryzysem w zwigzku. To propozycja dla oséb,
ktére chca szczegdtowo omoéwic konkretny temat lub kilka nurtujgcych tematéw. To forma rozmowy, ktdra
docelowo moze by¢ traktowana jak poczatek do dalszych, cyklicznych rozméw terapeutycznych. Wskazaniem
do poradnictwa dla par jest moment, gdy para zauwaza oznaki stanu kryzysowego u obojga lub jednego z
nich, tzn.: poczucie beznadziejnosci, nieadekwatnosci, frustracja, podwyzszony poziom leku i niezdolnos¢ do
skutecznego uporania sie z sytuacja. Przekonanie badz poczucie, ze trwa sie w toksycznym zwigzku. W ramach
poradnictwa dla par jedna para mogta skorzystaé kilkakrotnie, co zwiekszy efektywnos¢ swiadczonej pomocy.
Wskazane sg min. 3 spotkania dla kazdej z par. Dziatania byty realizowane w siedzibie Stowarzyszenia w
centrum Lublina. W ramach poradnictwa byta prowadzona karta porad dokumentujgca przebieg wsparcia.
Ponadto prowadzona byta elektroniczna ewidencja udzielonego wsparcia oraz ewidencja oséb korzystajacych
ze wsparcia. W ramach projektu w 2024r. zrealizowano 55 godzin zegarowych poradnictwa dla par,
realizowanych wspdlnie przez dwdch terapeutéw, od 01 lutego do 30 listopada 2024 r. r. z wytgczeniem Swiat i
dni ustawowo wolnych.

e Poradnictwo grupowe dla rodzicow
Poradnictwo grupowe dla rodzicow w formie warsztatéw umiejetnosci wychowawczych byto skierowane do
wszystkich rodzicow i opiekundw, ktorzy pragneli poprawié swoje
emocjonalne relacje z dzie¢mi. W trakcie warsztatéw uczestnicy mieli okazje:
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doktadniej przeanalizowaé codzienne wyzwania wychowawcze,

zrozumie¢ zrodta niektérych zachowan dzieci (zaréwno wtasnych, jak i dzieci),

pozna¢ nowe metody reagowania w trudnych sytuacjach,

przyjrzec sie swoim sposobom nagradzania i karania oraz wprowadzié¢ ewentualne zmiany,
nauczy¢ sie prowadzenia dialogu i budowania wiezi opartej na wzajemnym szacunku,

o O O O O O

rozwija¢ umiejetnos¢ tworzenia silnej wiezi z dzieckiem,

o wymieniac sie doswiadczeniami z innymi rodzicami.
Zajecia byty dostosowane do potrzeb uczestnikdow, uwzgledniajgc zasady rownych szans oraz potrzeby oséb
niepetnosprawnych. Podkreslono réwniez znaczenie faczenia zycia rodzinnego i spotecznego. Warsztaty
prowadzone byly przez dwdch specjalistow/treneréw jednoczesnie, co jest zgodne z rekomendacjami
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i zapewnia wysokg jako$é oraz efektywnos$é poradnictwa
grupowego. Taki sposéb prowadzenia zaje¢ pozwala na lepsze rozwigzywanie trudnych sytuacji
wychowawczych.
Odbyto sie 5 spotkan w formie warsztatow w terminach:
30.09.2024 - "Poznanie siebie, kontrakt, integracja. Granice w wychowaniu"
07.10.2024 - "Uczucia"
15.10.2024 - "Kara w wychowaniu"
22.10.2024 - "Rozwigzywanie probleméw"
29.10.2024 - ""Zacheta do samodzielnosci"
Projekt obejmowat 15 godzin poradnictwa grupowego, realizowanych przez dwéch specjalistow w grupie
liczacej 9 osdb, w okresie od 1 wrzesnia 2024r. do 31 pazdziernika 2024 r. z wytgczeniem dni Swigtecznych i
ustawowo wolnych od pracy.

¢ Poradnictwo konsumenckie
Pomoc i poradnictwo skierowane do konsumentéw polegato na rozwigzywaniu probleméw konsumenckich
indywidualnych uczestnikéw projektu. Poradnictwo byto prowadzone w oparciu o prostg porade ustng
(bezposrednig lub telefoniczng). Poradnictwo konsumenckie byto nakierowane na wzrost Swiadomosci
konsumenckiej poprzez przekazanie wiedzy. W trakcie udzielania porady, doradca prowadzit takze w sposdb
niezamierzony, edukacje konsumencka. Wyjasniajac jak i do kogo napisaé pismo reklamacyjne, wyjasnia
konsumentowi takze dlaczego. Taka wiedza, szczegdlnie jesli problem powstat jako efekt ,,zaniedbania’ lub
niewiedzy ze strony konsumenta, daje realng szanse, ze po raz kolejny klient bedzie w stanie sam unikng¢
problemdéw. Dziatania byty realizowane w siedzibie Stowarzyszenia w centrum Lublina. W ramach
poradnictwa byta prowadzona karta porad indywidualnych dokumentujgca przebieg wsparcia. Ponadto
prowadzona byta elektroniczna ewidencja udzielonego wsparcia oraz ewidencja oséb korzystajgcych ze

17

Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES BUV \ HDFS
. . I P ik
20-080 Lublin, ul. Niecata 4/5a 15 LAT RAZEM

tel. 535 000 523 / fax 81 533 72 09 YWIN(
biuro@stowarzyszeniebonafides.pl I [] \I[][

www.stowarzyszeniebonafides.pl FI] U}\‘\ [j&
KRS: 0000168509 ROZWO0J

PODARUJ NAM 1,5% PODATKU



\WN
,.' ’ t"’

.=
Bona Fides
| di |

wsparcia. Poradnictwo konsumenckie byto prowadzone przez prawnikédw. W 2024r. w ramach projektu
zrealizowano 5 godzin zegarowych poradnictwa konsumenckiego od dnia 01 stycznia do 31 grudnia 2024 r. z
wytgczeniem swiat i dni ustawowo wolnych.

¢ Indywidualne poradnictwo prozdrowotne
Indywidualne poradnictwo prozdrowotne miato na celu zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej oraz edukacje w
obliczu rosngcej zachorowalnosci na choroby cywilizacyjne i uzaleznienia, a takze w kontekscie starzejacego
sie spoteczenstwa. Stanowito odpowiedzZ na rosngce zapotrzebowanie na wsparcie pacjentow w
wojewddztwie lubelskim. Podczas spotkan indywidualnych specjalisci udzielali
informacji na temat zagrozen XXI wieku, w tym dotyczgcych uzywania substancji psychoaktywnych oraz
innych zachowan uzalezniajgcych. Poradnictwo skierowane byto szczegdlnie do mtodziezy, ktéra jest w grupie
wysokiego ryzyka wystgpienia uzaleznier. Pomagato ono w rozwoju umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i
trudnosciami zyciowymi bez siegania po uzywki czy inne szkodliwe nawyki. Program obejmowat takze
dorostych, uczac ich m.in. technik relaksacyjnych, umiejetnosci interpersonalnych
oraz sposobow radzenia sobie ze stresem. Uczestnicy poznawali mechanizmy uzaleznienia i uczyli sig, jak
efektywnie wspiera¢ swoich bliskich w procesie rekonwalescencji. Projekt zaktadat realizacje 10 godzin
poradnictwa prozdrowotnego, ktdre miaty miejsce od 1 sierpnia 2024 r. do 31
grudnia 2024 r., z wytgczeniem dni swigtecznych i ustawowo wolnych od pracy.

e Grupowe poradnictwo prozdrowotne dla mtodziezy
Celem grupowego poradnictwa prozdrowotnego skierowanego do mtodziezy w wieku 14-18 lat byto
podnoszenie swiadomosci zdrowotnej, szczegdlnie w zakresie uzaleznien, oraz zapobieganie ich rozwojowi
wsrdd osdb znajdujacych sie w grupie ryzyka. Podczas spotkan grupowych specjalistka przekazywata wiedze
na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz innych uzalezniajgcych
zachowan, takich jak hazard czy nadmierne korzystanie z Internetu. Mfodziez miata okazje rozwijac
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi i stresujgcymi sytuacjami, uczac sie, jak unikac siegania po uzywki czy
angazowania sie w inne szkodliwe nawyki. W ramach zaje¢ mtodzi ludzie nabywali umiejetnosci w zakresie
technik relaksacyjnych, umiejetnosci interpersonalnych oraz radzenia sobie ze stresem. Dziatania byty
realizowane w siedzibie Projekt obejmowat realizacje 10 godzin zegarowych grupowego poradnictwa
prozdrowotnego dla dwéch grup mtodziezowych, liczagcych minimum 12 uczestnikéw kazda, tgcznie w obu
grupach poradnictwa prozdrowotnego dla mtodziezy skorzystato 21 oséb. Zajecia odbyty sie w dn.
26.02.2024, 27.02.2024, 23.04.2024 - grupowe poradnictwo dla uczniéw klas 7 i 8 z SP 57 w Lublinie z zakresu
profilaktyki uzaleznien.
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e Grupowe poradnictwo prozdrowotne dla dorostych
Celem grupowego poradnictwa prozdrowotnego dla dorostych byto podniesienie $wiadomosci na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan uzalezniajgcych.
Podczas spotkan specjalistka udzielita wiedzy i wsparcia osobom bliskim uzaleznionych lub zagrozonych
uzaleznieniem, pomagajac im zrozumieé istote uzaleznienia i uczac, jak skutecznie wspierac swoich bliskich w
procesie rekonwalescencji. W projekcie zrealizowano 5 godzin zegarowych grupowego poradnictwa
prozdrowotnego dla jednej grupy liczacej co najmniej 10 osdb, Zajecia odbyty sie w VI 2024r.

e Poradnictwo zawodowe
W ramach poradnictwa zawodowego uczestnicy projektu uzyskali informacje na temat: wyboru lub zmiany
zawodu, zaplanowania kariery zawodowej, uzupetnienia kwalifikacji zawodowych, okreslenia swoich
kompetencji i zainteresowan oraz zaplanowania rozwoju zawodowego. Do zadan doradcy zawodowego
nalezato: a) prowadzenie indywidualnego doradztwa zawodowego, edukacja w zakresie poruszania sie po
rynku pracy, pomoc w opracowaniu dokumentow aplikacyjnych; b) diagnoza predyspozycji zawodowych; c)
poszukiwanie ofert w zakresie zwiekszenia poziomu wyksztatcenia/kwalifikacji zawodowych; d) opracowanie
wspbdlnie z klientem/klientkag Indywidualnego Planu Dziatania oraz planu pomocy; e) nadzér nad realizacjg
przez klienta postanowien IPD; Dziatania byly realizowane w siedzibie Stowarzyszenia w centrum Lublina. W
projekcie zaplanowano i zrealizowano 10 godzin zegarowych poradnictwa zawodowego w nastepujacych
dniach:
4.07.2024 ., 11.07.2024 r. Tematyka tych spotkan obejmowata zagadnienia od CV do rozmowy
kwalifikacyjnej.

e Grupowe poradnictwo ekologiczne dla mtodziezy
Celem dziatania byto zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dbatosci o
zdrowie i Srodowisko. Poradnictwo ekologiczne promowato zdrowy, bezpieczny dla natury styl zycia i byto
skierowane do o0séb pragnacych zmieni¢ swoje niezdrowe nawyki na proste, ekologiczne praktyki.
Poruszone zostaty tematy takie jak wdrazanie rozwigzan ekologicznych, gospodarka odpadami,
monitorowanie zuzycia wody, energii i paliw, stosowanie ekologicznych srodkéw czystosci i kosmetykdw, zycie
w zgodzie z naturg oraz wtasnymi emocjami, poradnictwo botaniczne i upcyklingowe i inne. Dziatanie miato
charakter wsparcia innowacyjnego, faczac doradztwo z elementami terapii zajeciowej, fitoterapii,
neuromedytacji i innych form wsparcia. Spotkania odbywaty sie w siedzibie Stowarzyszenia w centrum
Lublina oraz w Przestrzeni Mtodych: Po Prostu Fajne Miejsce.
W ramach projektu zrealizowano 16 godzin grupowego poradnictwa ekologicznego, ktére odbyty sie w 5
grupach, liczagcych minimum 10 uczestnikéw kazda, tgcznie ze wsparcia w ramach poradnictwa ekologicznego
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dla mtodziezy skorzystaty 42 osoby.

Tematy i daty zajeé:

1. Workshops on creating kokedama (10.05.2024)

2. Projektowanie i tworzenie botanicznych elementéw wystroju
wnetrz (23.05.2024)

3. Edukacyjny spacer botaniczny (06.06.2024)

4. Lasoterapia w profilaktyce zdrowia psychicznego (13.06.2024)
5. Tworzenie ekologicznych toreb wielorazowych (20.06.2024)

e Ttumacz migowy/jezyka obcego
Przy realizacji poradnictwa rodzinno-pedagogicznego dla obywateli Ukrainy przebywajacych na terenie woj.
lubelskiego zorganizowana zostata i finansowana pomoc ttumacza jezyka ukrainskiego w wymiarze 5 godzin.

e Sprzet, wyposazenie i/lub meble gabinetowe dla doradcéw/specjalistéw zatrudnionych w projekcie
Zakupiono sprzet komputerowy (MacBook Air 13-inch) oraz aparat telefoniczny (Smartfon APPLE iPhone 13)
wraz ubezpieczeniem niezbedne do komfortowej i jakosciowej realizacji dziatan. Sprzet komputerowy byt
przydatny osobie pierwszego kontaktu oraz doradcom/specjalistom zatrudnionym w projekcie. Aparat
telefoniczny z dobrym jakosciowo aparatem stuzyt dziataniom promocyjnych, a takze
dokumentowaniu/utrwalaniu realizacji zaplanowanych dziatan oraz celom promocji projektu. Ponadto gtosnik
model: JBL gtos$nik flip 6 oraz lampke biurkowg LED VIDEX HELSINKI z regulacjg natezenia swiatta, ktéra
okazata sie by¢ niezwykle pomocng do pracy biurowej ale tez podczas indywidulanego poradnictwa
psychologicznego.

e Materiaty trenerskie
Zakup materiatow trenerskich - 1 komplet.

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

e dziatania informacyjno—promocyjne — realizowane sg w trybie ciggtym przez caty okres trwania
projektu za posrednictwem dotychczasowych klientdéw Stowarzyszenia oraz innych ustug
Swiadczonych przez Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci "BONA FIDES" oraz partneréw
Stowarzyszenia;

e prowadzenie dziatan na rzecz zwiekszania rozpoznawalnosci Stowarzyszenia i jego dziatan doradczo-
pomocowych wsrdd stuzb pomocowych z terenu wojewddztwa lubelskiego;

e zamieszczanie informacji o zakresie Swiadczonego poradnictwa i pomocy oraz o harmonogramie na
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stronie Stowarzyszenia (www.stowarzyszeniebonafides.pl);

e w ramach dziatan promocyjnych projektu powstat projekt identyfikacji wizualnej projektu, ktéry byt
wykorzystywany w przygotowaniu/wydruku réznych materiatéw uzywanych w ramach projektu (w
tym wizytéwki, ulotki, kalendarze);

e oznaczenie wtasciwg informacjg o finansowaniu realizacji zadania miejsca jego realizacji oraz
dokumentacji prowadzonej w ramach projektu (tj. papier projektowy, indywidualne karty
poradnictwa, materiaty informacyjno-edukacyjne, projekty graficzne do celéw promocyjnych itp.);

¢ informowanie uczestnikéw dziatan projektu o zrédle wspdtfinansowania;

e rozpowszechnianie materiatdw promocyjnych w wersji elektronicznej na stronach internetowych
jednostek oraz instytucji/organizacji wspdtpracujacych na terenie wojewddztwa lubelskiego, a
ponadto zostaty umieszczone na stronie Stowarzyszenia oraz w postach na profilu FB: Stowarzyszenie
BONA FIDES;

e promocja udzielonego wsparcia byta prowadzona takze za pomoca newslettera oraz mailingiem do
organizacji samorzadowych, urzedéw miast i gmin, o$rodkéw pomocy spotecznej, osrodkow kultury i
in.;

e promocje stosowalismy takze przez uczestnictwo kadry projektu oraz Zarzadu Stowarzyszenia w
dziataniach sieciujgcych organizacje pozarzgdowe (konferencje, grupy robocze, spotkania tematyczne,
szkolenia, warsztaty), gdzie byty rozpowszechniane informacje o wsparciu realizowanym w ramach
projektu i jego dofinansowaniu.

Rezultaty
Realizacja proj. przyczyni sie do: zwiekszenia dostepnosci wysokiej jakosci bezptatnego specjalistycznego
poradnictwa indywidualnego i grupowego co przetozy sie na poprawienie sytuacji zyciowej i rodzinnej
0séb/rodzin wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym z terenu wojewddztwa lubelskiego. W
ramach oferowanego wsparcia, uczestnicy projektu zostang objeci wysokiej jakosci wsparciem
profilaktycznym jaki i specjalistycznym poradnictwem rodzinnym: m.in. 1. Wsparcie Osoby Pierwszego
Kontaktu; 2. Oddziatywania samorozwojowe dla cztonkéw rodziny (indywidualne poradnictwo specjalistyczne
dla kobiet, mezczyzn, dzieci i mtodziezy) - poradnictwo psychologiczne/psychoterapia, prawne, rodzinno—
pedagogiczne, zawodowe, konsumenckie, obywatelskie; 3. Oddziatywania samorozwojowe dla rodzin -
poradnictwo par, poradnictwo grupowe dla rodzicow
REZULTATY TWARDE:

¢ liczba uczestnikéw projektu — 225

e liczba godzin indywidualnego poradnictwa prawnego — 90

¢ liczba godzin indywidualnego poradnictwa psychologicznego/psychoterapii — 200
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¢ liczba godzin poradnictwa zawodowego — 10

¢ liczba godzin poradnictwa obywatelskiego — 5

¢ liczba godzin poradnictwa rodzinno-pedagogicznego — 25

e liczba godzin poradnictwa dla par — 110 (2 terapeutéw po 55 h)

e liczba godzin poradnictwa konsumenckiego — 5

¢ liczba godzin indywidualnego poradnictwa prozdrowotnego — 10

¢ liczba godzin grupowego poradnictwa prozdrowotnego dla mtodziezy — 10

¢ liczba godzin grupowego poradnictwa prozdrowotnego dla dorostych — 5

¢ liczba godzin grupowego poradnictwa ekologicznego — 16

¢ liczba godzin wsparcia ttumacza migowego/jezyka obcego — 5

¢ liczba godzin poradnictwa grupowego dla rodzicow — 30

e liczba uczestnikéw poradnictwa grupowego dla dorostych — 9

e liczba uczestnikéw grupowego poradnictwa prozdrowotnego dla mtodziezy — 21
¢ liczba uczestnikéw grupowego poradnictwa prozdrowotnego dla dorostych — 30
* liczba uczestnikow grupowego poradnictwa ekologicznego — 42

Poprzez realizacje zadania zostanie osiggnieta zmiana w funkcjonowaniu rodzin, zagrozonych wykluczeniem
badz wykluczonych spotecznie, uczestniczgcych w projekcie. Udziat w wysokiej jakosci, kompleksowymi
bezptatnym wsparciu w ramach projektu przetozy sie na: poprawe funkcjonowania rodzinnego i osobistego
0s0b korzystajacych ze wsparcia; korekcje i zmniejszenie ryzyka powielania negatywnych wzorcow
funkcjonowania rodzinnego; ksztattowanie postaw dbatosci o cztonkdéw rodziny oraz umiejetnosci
dokonywania swiadomych wyboréw w rodzinie oraz wycofanie sie z zachowan ryzykownych i unikanie ich;
wyposazenie w wiedze, korektywne doswiadczenia i umiejetnosci stuzgce efektywnemu rozwigzywaniu
trudnych sytuacji i trwatej poprawie sytuacji po zakoniczeniu korzystania ze wsparcia; wzmocnienie postawy
korzystania ze wsparcia w sytuacjach kryzysowych, co przetozy sie na wzrost umiejetnosci radzenia sobie i
nieutrwalanie oraz usztywnianie negatywnych wzorcéw radzenia sobie; otrzymanie rzetelnej informacji na
temat mozliwosci korzystania m.in. z poradnictwa prawnego, psychologicznego/psychoterapeutycznego, dla
0s6b wykluczonych spotecznie badz zagrozonych wykluczeniem spotecznym; rozwdj swiadomosci spotecznej;
rozwdj swiadomosci wtasnych praw; popularyzacja informacji nt. form i miejsc pomocy rodzinom w trudnych
sytuacjach; rozwdj wrazliwosci spotecznej na sytuacje i potrzeby rodzin w trudnych sytuacjach.

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia
e liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 0
¢ liczba 0séb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 19
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e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 0

DZIAtANIE 8: Senioralne Dziatania Miedzypokoleniowe w Gminie Cycow

Termin realizacji projektu: 01.07.2024- 31.12.2024

Zrédta finansowania: Skarb Paristwa - Kancelarig Prezesa Rady Ministrow
Wartos¢ dofinansowania w 2024 roku: 167 015,00 zt

Wartos¢ finansowych srodkéw wtasnych w 2024 roku: 0,00 zt

Cele realizowanego przedsiewziecia
Cel gtéwny zadania publicznego: aktywizacja oséb starszych w zyciu kulturalnym i spotecznym, edukacja oraz
integracja miedzypokoleniowa. Bezposrednimi odbiorcami projektu byty seniorki i seniorzy w wieku 60 lat i
wiecej oraz osoby miodsze zamieszkujgce teren gminy Cycéw (powiat teczyniski, woj. lubelskie), a wsrdd nich
rowniez osoby ponizej 60 r.z.
Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu

e Warsztaty rozwijania kompetencji spotecznych (wiedzy, umiejetnosci, postaw) wobec starosci

,Bezpieczny Senior w dobrostanie”

Warsztaty rozwijania kompetencji spotecznych (wiedzy, umiejetnosci, postaw) wobec starosci ,,Bezpieczny
Senior w dobrostanie” miaty na celu wzbogaci¢ oferte zagospodarowania czasu wolnego senioréw, wesprzeé
ich w budowaniu kluczowych postaw wspierajgcych dobrostan w codziennosci takich jak asertywnosé,
odpornos¢ psychiczna, akceptacja, poczucie bezpieczenstwa i umiejetnosé radzenia sobie ze zmiang i
przemijaniem. Cykl warsztatéw pozwolit dotrzeé uczestnikom do swojego wnetrza i otworzy¢ sie na wiedze,
ktora realnie moze wesprzec ich w codziennosci i otworzyé na kontakty spoteczne. tgczna ilosc
zrealizowanych warsztatéw - 9. Kazdy trwat 4 godz. dyd. (9 warsztatow x 4 godz. dyd. tacznie 36 godz. dyd.).
Zgodnie z zaplanowang tematyka warsztaty zrealizowano w nastepujgcych terminach: 1. Warsztat
integracyjny 04.09.2024r. (19 UP), 2. Sita uwaznosci — najwieksza supermoc na wyciggniecie reki —
04.09.2024r. (15 UP), 3. Rdwnowaga w zyciu seniora 12.09.2024r. (16 UP), 4. Wdziecznos$¢ - 03.10.2024r. (17
UP), 5. Praca z wartosciami, tworzenie mapa potencjatu seniora — 19.09.2024r. (18 UP), 6. Poczucie wiasnej
wartosci - Zaprzyjaznij sie ze sobg — 19.09.2024r. (16 UP), 7. Przekonania — jak mysli ksztattujg to, w co
wierzymy — 26.09.2024r. (17 UP), 8. Dbanie o dobrostan to wiecej niz moda - Jak budowac¢ odpornos¢
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psychiczng seniora? — 26.09.2024r. (17 UP), 9. Przemijanie - jak oswoi¢ mijajgcy czas , jak radzi¢ sobie ze stratg
i zmiang — 03.10.2024r. (17 UP). Trenerka catego cyklu warsztatéw byta Aleksandra Chomik - osoba
posiadajgca wieloletnie doswiadczenie praktyczne i organizacyjne w zakresie realizacji dziatan na rzecz oséb
wykluczonych spotecznie, w tym senioréw, ktéra otrzymata wynagrodzenie o tgcznej wysokosci 7920,00 zt
brutto (220,00 zt brutto x 4 godz. dyd. x 9 warsztatow). Warsztaty realizowane byty metodami aktywizujacymi
tj. ¢wiczenia i gry psychologiczne, rundka, burza mézgdw, praca w podgrupach, praca indywidualna, drama
stosowana, kwestionariusze, studium przypadku, mini wyktad, dyskusja. Prowadzone byty listy uczestnikéw
oraz dokumentacja zdjeciowa (uczestnicy nieobligatoryjnie podpisali zgode na wykorzystanie ich wizerunku).
W trakcie zajec zostat zapewniony serwis kawowy (lub produkty po jego przygotowania. Warsztaty odbyty sie
w bezptatnie udostepnionych przez Partnera salach/przestrzeniach, w zwigzku z tym i poniesiono
dodatkowych kosztéw na wynajem sal szkoleniowych. Wielkos¢ kazdej grupy warsztatowej: 15 - 20 oséb.

e Warsztaty budowania trwatych relacji miedzypokoleniowych
Warsztaty budowania trwatych relacji miedzypokoleniowych przyczynity sie do zdobycia wiedzy i umiejetnosci
z zakresu budowania trwatych relacji miedzypokoleniowych oraz do wzrostu zaangazowania osdéb starszych w
kontakty spoteczne. Poprzez warsztaty seniorzy zdobyli kluczowe umiejetnosci z zakresu komunikacji,
wyrazania siebie, swoich uczu¢ oraz potrzeb. tgczna ilos¢ przeprowadzonych warsztatéw w tym cyklu - 6.
Kazdy, zgodnie z zatozeniem trwat 4 godz. dyd. ( 6 warsztatéw x 4 godz. dyd.. tacznie 24 godz. dyd.). Zgodnie z
zaplanowang tematyka warsztaty zrealizowano w nastepujgcych terminach: 1. Jak budowac relacje z wnukami
—10.10.2024r. (18 UP)., 2. Jak zdrowo wyznacza¢ granice, ksztattowanie postawy asertywnosci madre ,nie” —
10.10.2024r. (17 UP), 3. Uczucia — jak je wyrazac¢ by wspieraty relacje — 14.10.2024r. (17 UP), 4. Potrzeby — to
cos$ co sprawia, ze zachowujemy sie wtasnie tak! — 14.10.2024r. (16 UP), 5. Budowanie umiejetnosci
komunikacji w rodzinie — jak méwi¢ by inni nas zrozumieli — 24.10.2024r. (17 UP), 6. Budowanie umiejetnosci
komunikacji w rodzinie — wartos¢ aktywnego stuchania 24.10.2024r (17 UP). Trenerka catego cyklu
warsztatéw byta Aleksandra Chomik - osoba posiadajgca wieloletnie doswiadczenie praktyczne i
organizacyjne w zakresie realizacji dziatan na rzecz oséb wykluczonych spotecznie, w tym senioréw, ktéra
otrzymata wynagrodzenie o tgcznej wyskosci 5280,00 zt brutto (220,00 zt brutto x 4 godz. dyd. x 6
warsztatéw). Warsztaty realizowane byty metodami aktywizujgcymi tj. éwiczenia i gry psychologiczne, rundka,
burza mdzgdw, praca w podgrupach, praca indywidualna, drama stosowana, kwestionariusze, studium
przypadku, mini wyktad, dyskusja. Prowadzone byty listy uczestnikéw oraz dokumentacja zdjeciowa
(uczestnicy nieobligatoryjnie podpisali zgode na wykorzystanie ich wizerunku). W trakcie zaje¢ zostat
zapewniony serwis kawowy (lub produkty po jego przygotowania. Warsztaty odbyty sie w bezptatnie
udostepnionych przez Partnera salach/przestrzeniach, w zwigzku z tym i poniesiono dodatkowych kosztéow na
wynajem sal szkoleniowych. Wielko$¢ kazdej grupy warsztatowej: 15 - 20 oséb.
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e Warsztaty budowania dziatan miedzypokoleniowych
Warsztaty budowania dziatan miedzypokoleniowych przyczynity sie do zdobycia wiedzy i umiejetnosci z
zakresu efektywnego budowania dziatan miedzypokoleniowych jak réwniez pozwolity uczestnikom na
wykorzystanie tych umiejetnosci w dziatalnosci lokalnej poprzez planowanie oraz zrealizowanie oddolnych,
ktore odbyty sie po warsztatach z cyklu Inspiratornii. Byty Zzrédtem inspiracji, dzieki ktérym uczestnicy siegali
po wiasng przestrzen w zyciu spoteczno-kulturalnym. Wartoscig dodang byta integracja miedzypokoleniowa
uczestnikdéw projektu. Ostatnim warsztatem w cyklu byt warsztat ,,Partnerstwa w praktyce w dziataniach
miedzypokoleniowych”, ktory zostat zaplanowany w wyniku potrzeb dotychczas uczestniczgcych uczestnikéow
projektu, za zgoda opiekuna projektu, w dniu 16.12.2024 r. (24 UP — w tym troje goscinnie na zasadzie
,wolnych stuchaczy”. Byty to osoby pracujgce na terenie gminy Cycow i na rzecz jej spotecznosci. Realnie
zainteresowane tematyka, ale zamieszkujgce poza gming Cycéw.). Pozostate warsztaty odbyty sie zgodnie z
zaplanowang tematyka warsztaty zrealizowano w nastepujgcych terminach: 1. Mapowanie lokalnego
potencjatu miedzypokoleniowego — 16.09.2024r. (18 UP), 2. 50+ pomystéw na dziatania miedzypokoleniowe —
23.09.2024r. (20 UP), 3. Srebrna Motywacja — skad czerpa¢ motywacje do realizowania dziatan
miedzypokoleniowych —07.10.2024r. (17 UP), 4. Budowanie partnerstw lokalnych 07.10.2024r. (16 UP), 5.
Warsztat animacji lokalnej — tworzenie inicjatywy lokalnej — 16.10.2024r (16 UP). taczna ilo$¢ zrealizowanych
warsztatow - 6. Kazdy warsztat trwat 4 godz. dyd. (6 warsztatow x 4 godz. dyd. tacznie 24 godz. dyd.) Trenerka
catego cyklu warsztatéw byta Karolina Suska - osoba posiadajgca wieloletnie doswiadczenie praktyczne i
organizacyjne w zakresie realizacji dziatan na rzecz oséb wykluczonych spotecznie, w tym senioréw, ktéra
otrzymata wynagrodzenie w kwocie 5280,00 zt brutto (220,00 zt brutto x 4 godz. dyd. x 6 warsztatéw).
Warsztaty realizowane byly metodami aktywizujgcymi tj. éwiczenia i gry psychologiczne, rundka, burza
mozgow, praca w podgrupach, praca indywidualna, drama stosowana, kwestionariusze, studium przypadku,
mini wyktfad, dyskusja. Prowadzone byty listy uczestnikow oraz dokumentacja zdjeciowa (uczestnicy
nieobligatoryjnie podpisali zgode na wykorzystanie ich wizerunku). W trakcie zaje¢ zostat zapewniony serwis
kawowy (lub produkty po jego przygotowania. Warsztaty odbyty sie w bezptatnie udostepnionych przez
Partnera salach/przestrzeniach, w zwigzku z tym i poniesiono dodatkowych kosztéw na wynajem sal
szkoleniowych. Wielkos¢ kazdej grupy warsztatowej: 15 - 20 osdb. Z uwagi na miedzypokoleniowy charakter
warsztatow w grupie docelowej znalazty sie takze osoby mtodsze niz 60 lat i stanowity maksymalnie 50%
ogélnej liczby osdb objetych dziataniem.

e Warsztaty z zakresu zycia w réwnowadze i w zgodzie ze sobg
Warsztaty z zakresu zycia w rownowadze i w zgodzie ze sobg postuzyty wzmocnieniu trwatych relacji
miedzypokoleniowych, ksztattowaniu empatycznych postaw wobec 0sdb starszych oraz upowszechnianie
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pozytywnego wizerunku oséb starszych (w tym warsztaty relaksacji, medytacji, technik redukcji stresu, zycia w
rownowadze, technik dobrostanowych, warsztaty efektywnego odpoczynku, zdrowego stylu zycia, faczenia rdl
spotecznych, hortiterapia/ friluftsterapia/ sylwioterapia terapia przyrodg). Cykl 5 warsztatow w nastepujgcych
terminach: 1. Zielone Zrédta mocy. Obrazy z mchu — 28.10.2024r. (18 UP), 2. Zielone Zrédta mocy. Jesienne
kompozycje — 28.10.2024r. (18 UP), 3. Zielone zrédta mocy. Naturalne kosmetyki — 19.11.2024r. (16 UP), 4.
Zielone Zrédta mocy. Aromatyczne Swiece na zimowe wieczory — 19.11.2024r. (16 UP), 5. Zielone Zrédta mocy.
Swigteczne wianki — 18.12.2024r. (17 UP). Kazdy warsztat trwat 4 godz. dyd. (5 warsztatéw x 4 godz. dyd.
tacznie 20 godz. dyd.). Trenerka cyklu warsztatéw byta Matgorzata Kruszyriska - osoba posiadajaca wieloletnie
doswiadczenie praktyczne i organizacyjne w zakresie realizacji dziatan na rzecz oséb wykluczonych spotecznie,
w tym senioréw. Otrzymata tgczne wynagrodzenie w wysokosci 4400,00 zt brutto (220,00 zt brutto x 4 godz.
dyd. x 5 warsztatow). Prowadzone byty listy uczestnikdw oraz dokumentacja zdjeciowa (uczestnicy
nieobligatoryjnie podpisali zgode na wykorzystanie ich wizerunku). W trakcie zaje¢ zostat zapewniony serwis
kawowy (lub produkty po jego przygotowania. Warsztaty odbyty sie w bezptatnie udostepnionych przez
Partnera salach/przestrzeniach, w zwigzku z tym i poniesiono dodatkowych kosztéw na wynajem sal
szkoleniowych. Wielkos¢ kazdej grupy warsztatowej: 15 - 20 oséb. Z uwagi na miedzypokoleniowy charakter
warsztatow w grupie docelowej znalazty sie takze osoby mtodsze niz 60 lat i stanowity maksymalnie 50%
ogolnej liczby oséb objetych dziataniem.

e Senioralne Spotkania Rozwojowe "Inspiratornie"
"Inspiratornie" przyczynity sie do promowania nowych rozwigzan na rzecz motywowania senioréw do
zachowania aktywnosci spotecz. zapobiegajacej wykluczeniu spotecz. oraz ksztattowania empatycznych
postaw wobec nich oraz upowszechniania ich pozytywnego wizerunku. Staty sie zrédtem inspiracji dla UP.
Wartoscig dodang byta integracja wewnatrzpokoleniowa UP. Spotkania |, Il , 1ll zorganizowano w dn.
07.09.2024r. oraz 10.09.2024r.: Zycie zaczyna sie po 60! - Osobowa Inspiracja vol.1, 2, 3. Kazde spotkanie
trwato 3 godz. dyd., w sumie 9 godz. dyd. Spotkania byty prowadzone przez dwie trenerki jednoczesnie -
Aleksandre Chomik oraz Karoline Suska, ktére posiadajg wieloletnie doswiadczenie trenerskie praktyczne i
organizacyjne w zakresie realizacji dziatan na rzecz oséb wykluczonych spotecznie, w tym senioréw. Za
przeprowadzenie warsztatéw otrzymaty wynagrodzenie w wysokosci 3960,00 zt (2os. x 220,00 zt x 3 godz.
dyd. x 3 spotkania). Efektem spotkari byty 3 inicjatywy oddolne. Srodki na ich realizacje (min. wynagrodzenia
realizatoréw ustug, zakup ustug/materiatow/narzedzi/Srodkéw na dziatania) zostaty pokryte z budzetu
projektu. Prowadzone byty listy uczestnikéw oraz dokumentacja zdjeciowa (uczestnicy nieobligatoryjnie
podpisali zgode na wykorzystanie wizerunku). W trakcie zaje¢ zostat zapewniony serwis kawowy (lub produkty
po jego przygotowania. Warsztaty odbyly sie w bezptatnie udostepnionych przez Partnera salach, w zwigzku z
tym i poniesiono dodatkowych kosztéw na wynajem. Wielkos$¢ kazdej grupy to 30 os. Z uwagi na
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miedzypokoleniowy charakter warsztatdw w grupie docelowe] znalazty sie tez osoby mtodsze niz 60 lat i
stanowity mak. 50% ogdlnej liczby grupy docelowej. | INICJATYWA: ,Lasoterapia w gminie Cycow”
(29.09.2024r.). Program inicjatywy oparty byt na filarach przetrwania: woda, ogien, pozywienie, schronienie
oraz topografia i nawigacja w terenie oraz zrealizowany w 100% czasu na Swiezym powietrzu. Inicjatywa miata
charakter zaje¢ outdoorowych, oparta byta na lesnych spacerach terapeutycznych uczestnikéw i
prowadzonych z wykorzystaniem terapii dzikg przyrodg. Udziat w zajeciach pozwolit UP na roztadowanie
napie¢, budowanie zdrowych wzajemnych relacji, nauke pozytywnej komunikacji i doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy w kojgcym Srodowisku naturalnym. Podczas zaje¢ UP czerpali przyjemnos¢ z doswiadczania
sukcesu i nauki radzenia sobie z przegrang w bezpiecznym otoczeniu przy wsparciu instruktoréw survivalu i
psychologa. Pozwolita ona budowac zdrowe relacje z innymi ludzmi, wzmocnié poczucie wtasnej wartosci i
umiejetnos$é bycia asertywnym, dzieki czemu uczestnicy rozwineli umiejetnos$é stawiania i respektowania
granic oraz podjeli nauke mierzenia sie z konsekwencjami wtasnych decyzji. Podczas warsztatdw wykonawca
zewnetrzny zapewnit wsparcie doswiadczonej kadry, w sktad ktérej wchodzit psycholog oraz instruktorzy
survivalu. Wartoscig dodang byto zapewnienie przez Wykonawce pozywienia z elementami zielonej kuchni
oraz wspdlne kucharzenie przy ognisku. Koszt ustugi przeprowadzenia Lasotaerapii obejmowat sprzet
szkoleniowy, narzedzia szkoleniowe, obecnos¢ ratownika KPP podczas wydarzenia oraz ubezpieczenie NNW.
Wielkos¢ grupy: 50 UP. Il INCJATYWA pn. Dzien Kobiet Wiejskich w Gminie Cycéw (20.10.2024r.) dedykowany
kobietom z gminy Cycéw bedacych inspiracjg i fundamentem wielu dziatan lokalnych. Wydarzenie rozpoczat
autorski wysep zespotu ludowego. Jego kwintesencjg natomiast byt niezwykty pokaz mody, ktéry wzbudzit
zachwyt. Na wybiegu krélowaty wyjatkowe kreacje. Model wraz z modelkami zaprezentowali nie tylko piekne
ubrania, ale rdwniez odwage, pewnosc siebie i niesamowitg energie. Modelki miaty okazje skorzystaé z ustug
wizazystki. Wydarzeniem towarzyszgcym byt autorski pokaz kulinarny zaprezentowany przez lokalnego
seniora. Catosc¢ spotkania przeplataty zabawy taneczne w kregu, ktore byty zrealizowane z uzyciem metod
choreoterapii. Pomocny w utrzymywaniu i odbudowaniu sprawnosci ruchowej, poprawia samopoczucie, daje
poczucie pewnosci siebie i zadowolenie. W trakcie catego wydarzenia istniata mozliwos¢ wykonania sobie
zdjecia portretowego. Dodatkowo organizatorzy zapewnili poczestunek w ramach ustugi cateringowej.
Wielko$¢ grupy: 52 UP. Il INCJATYWA pn. Gminne Swieto Miedzypokoleniowe (29.11.2024r.) o charakterze
miedzypokoleniowym. Tematem przewodnim wydarzenia byty zwyczaje i tradycje andrzejkowe, ktdére przy
udziale animatorki zostaty zaprezentowane wszystkim przybyty. Uczestnicy wydarzenia mieli okazje
uczestniczy¢ przy oprawie muzycznej lokalnego muzyka.Niezwykle jakosciowa czescig wydarzenia byt tez
spektakl teatralny dedykowany wszystkim UP. Dodatkowo organizatorzy zapewnili poczestunek w ramach
ustugi cateringowej. Wielkos¢ grupy: 56 UP. Inicjatywy Il i lll odbyty sie w bezptatnie udostepnionej przez
Partnera siedzibie OSP w Cycowie,
w zwigzku z tym i poniesiono dodatkowych kosztow na wynajem. Wartos$¢ kazdej inicjatywy — 5000 zt.
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¢ Indywidualne wsparcie psychologiczne/ psychoterapeutyczne
Indywidualne wsparcie psychologiczne/psychoterapeutyczne — zrealizowane na przestrzeni realizacji projektu
w wymiarze 80 godzin zegarowych, zakres i wymiar ustalany byt w zaleznosci od potrzeb z uczestnikami
projektu. Indywidualne poradnictwo to metoda polegajgca na zebraniu wywiadu, diagnozie problemu, ocenie
mozliwos$ci zaradczych i wyborze optymalnej drogi postepowania. Wsparcie
psychologiczne/psychoterapeutyczne polegato na rozmowach wspierajgcych oraz informacyjno —
motywacyjnych. Dziatanie wzmocnito potencjat uczestnikéw i zwiekszyto efektywnosé ich dziatan. Odbiorcami
dziatania byty osoby w wieku 60 lat i wiecej oraz mtodsze (przy zatozeniu ze ich udziat wynosit maksymalnie
50% ogdlnej liczby oséb objetych dziataniem) z terenu gminy Cycéw. W sumie, z poradnictwa prawnego
skorzystato 10 oséb, w wymiarze zaleznym od potrzeb. Prowadzona byta karta porad dokumentujgca przebieg
wsparcia. Indywidualne wsparcie psychologiczne/ psychoterapeutyczne odbywato sie w bezptatnie
udostepnionej przez partnera sali przy ul. Koscielnej, ktéra zapewnita komfort udziatu w tego typu wsparciu i
nie generowata dodatkowych kosztéw na wynajem sali /gabinetu.

e Poradnictwo prawne
Poradnictwo prawne zostato zrealizowane na przestrzeni realizacji projektu w wymiarze 30 godzin zegarowych
i polegato na informowaniu o prawnych mozliwosciach dziatania, wszelkich alternatywach i ich
konsekwencjach prawnych dotyczacych zgtaszanych problemdw oraz sporzgdzanie pism procesowych w tych
sprawach. Podczas indywidualnych spotkan z beneficjentami byta prowadzona analiza ich sytuacji i udzielana
stosowna porada. W ramach poradnictwa sporzgdzane byty pisma procesowe w razie potrzeby. Poradnictwo
byto prowadzone przez adw. Aleksandre Skalskg prawnika posiadajgcego doswiadczenie w pracy z osobami
wykluczonymi spotecznie lub narazonymi na takie wykluczenie, przygotowanymi do $wiadczonej pomocy w
ramach szkolenn wewnetrznych i zewnetrznych organizowanych przez psychologéw/psychoterapeutéw oraz
posiadajgcego wymagane kwalifikacje. Dziatanie mito za zadanie wzmocnié¢ potencjat uczestnikéw i zwiekszy¢
efektywnosc ich dziatari. W ramach poradnictwa prowadzona byfa karta porad indywidualnych
dokumentujgca przebieg wsparcia. Odbiorcami dziatania byty osoby w wieku 60 lat i wiecej oraz mtodsze. W
sumie, z poradnictwa prawnego skorzystato 8 oséb. Zakres i wymiar ustalany byt na biezgco uczestnikami
projektu, w wyniku czego kazdy skorzystac¢ wiecej niz jeden raz z tego rodzaju poradnictwa. Poradnictwo
prawne odbywato sie w bezptatnie udostepnionej przez partnera sali przy ul. Koscielnej, ktéra zapewnita
komfort udziatu w tego typu wsparciu i nie generowata dodatkowych kosztéw na wynajem sali /gabinetu.

e Warsztaty Otwartej Kreacji
Warsztaty Otwartej Kreacji dedykowane 15 wyrdzniajgcym sie swojg aktywnoscig Senioréw z gminy Cycow -
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beneficjentéw projektu. W ramach warsztatdw uczestnicy pod opieka artysty wizualnego Pawta Totoro
Adamca stworzyli swojg wtasng kreacje artystyczng, ktéra byta odzwierciedleniem ich aktywnosé posréd
lokalnej spotecznosci. Podczas 16-godzinnych warsztatow (2 warsztaty x 8 godz. dyd.) w dniach: 28.08.2024 i
25.09.2024r. poruszane byty zagadnienia z zakresu charakteryzacji, scenografii i instalacji artystyczne;j.
Warsztaty zilustrowane byty przyktadami metamorfoz oraz czescig pokazowa. Efektem warsztatow byta
realizacja sesji zdjeciowej w plenerze. Celem dziatania byto przedstawienie réznorodnosci Senioréw
realizujgcych inicjatywy — réznorodnos¢ wieku, charakteru, pomystu, doswiadczenia oraz inspiracja innych
ludzi do dziatan na rzecz sSrodowiska lokalnego. Dzieki dziataniu Seniorzy wzmocnili poczucie wtasnej wartosci
i zostali wyposazeni w narzedzia umozliwiajgce petniejsze wykorzystanie wiasnego potencjatu dzieki
wypracowaniu nowego podejscia do wyzwan, zwiekszyli aktywny udziat mieszkarncéw gminy Cycow.
Dodatkowo podczas warsztatéw uczestnicy mieli okazje sie poznaé i wymieni¢ swoimi pomystami i
doswiadczeniami. Koszt petnej ustugi (7000,00 zt brutto) obejmowat: przygotowanie i realizacje warsztatow,
prace prowadzgcego poza warsztatem nad dokoriczeniem kostiumow, stworzenie charakteryzacji oraz
czynnosci przygotowawecze, realizacja sesji zdjeciowej, dojazdy prowadzgcego, przygotowanie zdjec do
wydruku, przygotowanie i prowadzenie wernisazu wystawy. Ponadto w ramach dziatania zostaty réwniez
zakupione materiaty na kwote 3 999,60 zt oraz wydrukowano wykonane zdjecia w duzym formacie: 3000,00 zt
(200,00zt/szt x 15 os.).

e Wizyta studyjna
Wizyta studyjna szlakiem "Gingcych Zawoddéw" zostata zorganizowana w dniu 05.10.2024r., zgodnie z
programem: Pszczela Wola - Muzeum Pszczelarstwa, skansen, izba tradycji; Wojciechow- zapoznanie sie z
pracg kowala; Beczyn k/Urzedowa- warsztat garncarski, izba tradycji garncarstwa, nauka lepienia garnkéw.
Planowo na zakonczenie wyjazdu miato by¢ zorganizowane ognisko, ale z uwagi na niesprzyjajace warunki
pogodowe organizator wyjazdu zaproponowat wizyte w pracowni szkta - JARGILO Glass Studio, nie pobierajac
dodatkowych srodkéw finansowych. Celem catej wizyty studyjnej byto zaprezentowanie zatozen, historii i
wktadu senioréow w powstanie i dziatalno$¢ w/w miejsc oraz stworzyta mozliwos¢ spotkania i rozmow z
seniorami angazujgcymi sie w dziatania lokalnych spotecznosci. Wizyta postuzyta zapoznaniu sie z nowatorska
forma prezentowania dawnych tradycji zwigzanych z kultura i sztuka regionu oraz ma zaprezentowata sposdb
zaangazowania oséb powyzej 60 roku zycia w tworzenie i dziatanie spotecznosci lokalnych. W wizycie
studyjnej udziat wzieto 50 osdéb - osoby powyzej 60 r.z. oraz osoby mtodsze w celu obserwowania dobrych
praktyk z zakresu aktywnosci spotecznej i wzmocnienia procesu integracji miedzypokoleniowe]. Koszt
uczestnictwa dla jeden osoby - 140,00 zt brutto zawierat: transport, opieke pilota-przewodnika, bilety wstepu
oraz ubezpieczenie NNW. Za organizacje odpowiedzialny byt wykonawca zewnetrzny.
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e Wyjazdy na wydarzenia kulturalne
Wyjazdy na wydarzenia kulturalne: 1. Wyjazd do Teatru Muzycznego w Lublinie w dniu 19.10.2024r. na
spektakl ,,Hallo Szpicbrudka” 2. Wyjazd do Teatru ,,Osterwy” w Lublinie w dniu 17.11.2024r. na spektakl
,Prawda”. Organizacja tych dwdch wyjazdéw postuzyta doswiadczaniu udziatu w réznych dziedzinach sztuki:
operetki, teatru, a przede wszystkim sztuki. W wyjazdach udziat wzieto 80 beneficjentéw — z przewagg osdéb w
wieku 60 lat i powyzej, ktdrzy okazali sie by¢ bardziej dyspozycyjni i zainteresowani tego rodzaju dziataniami.
Ustuge organizacji wyjazdéw kulturalnych zlecono organizatorowi turystyki, ktéry w sposéb profesjonalny
zapewnit transport na trasie Cycéw - Lublin - Cycéw, ubezpieczenie NNW, bilety wstepu. Wydatki z
wyzywieniem uczestnicy pokrywali we wtasnym zakresie. Ponadto organizator wyjazdow przy okazji pobytu
uczestnikdéw projektu w miescie Lublin zorganizowat w sposdb nieodptatny zwiedzanie w godzinach
wieczornych nowo wybudowanego Dworca Metropolitarnego oraz zwiedzanie Starego Miasta w Lublinie z
przewodnikiem. Dla wielu uczestnikdw byty to pierwsze tego typu doswiadczenia i okazje do wyjazdéw ze
swojego Srodowiska wiejskiego.

¢ Miedzypokoleniowe spotkanie podsumowujgce projekt
Miedzypokoleniowe spotkanie podsumowujace projekt, zorganizowane w dniu 20.12.2024 r., zgodnie z
zatozeniami polegato na spotkaniu uczestnikow projektu, oséb ze srodowiska lokalnego, rodzin,
przedstawicieli instytucji i organizacji z rejonu. Podczas spotkania nastgpita prezentacja efektéw projektu,
wymiana doswiadczen z realizacji projektu. Spotkanie miato charakter integracyjny, podczas ktérego
zorganizowano panel dyskusyjny, ktérego celem byto podniesienie Swiadomosci uczestnikdw spotkania w
obszarze uczestnictwa osdb starszych w wybranych dziedzinach zycia spotecznego. Panteistkami byty trenerki
warsztatéw oraz dziataczka lokalna i spoteczna z sgsiedniej gminy wiejskiej, ktére otrzymaty wynagrodzenie w
wysokosci 500 zt brutto/os. Wydarzenie zaprezentowato jakie wsparcie w postaci nowych kompetenciji i
umiejetnosci uzyskali beneficjenci projektu, dzieki ktérym zostali dobrze przygotowani do podejmowania
nowych wyzwan na polu spotecznym; stworzyto mozliwo$¢ wymiany doswiadczen i dobrych praktyk, co w
konsekwencji bedzie stymulowac¢ do wspédtpracy i zaowocuje nowymi inicjatywami, a takze stworzy system
wzajemnego wsparcia oraz wzmochni poczucie witasnej wartosci senioréw i wyposazg ich w narzedzia
umozliwiajgce petniejsze wykorzystanie wtasnego. Podczas spotkania uczestniczki zainicjowaty potrzebe
stworzenia chéru miedzypokoleniowego przy Gminny Osrodku Kultury w Cycowie, ktéry rozpoczgé swojg
dziatalnos$¢ z poczatkiem 2025 roku. Ponadto spotkaniu towarzyszyta wystawa fotograficzna pn. ,Zielarze”
bedaca efektem warsztatow Otwartej Kreacji. Wydarzenie trwato ponad 3 godziny zegarowe i zostato
zainagurowane koncertem autorskim zespotu Szymon Chotomiej Trio, a zakoriczone autorskim wystepem
kabaretowym Seniorow ze Stowarzyszenia TERRAZ SENIORAS. Catos¢ poprowadzita moderatorka wraz z
koordynatorka projektu. Moderatorka otrzymata wynagrodzenie w wysokosci 900 zt brutto, w ramach
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ktérego moderwata catos¢ wydarzenia, a takze przygotowata i przeprowadzita panel dyskusyjny. Koszt jej
wynagrodzenia dodatkowo obejmowat czynnosci przygotowawcze i dojazd. Prowadzone byta lista
uczestnikdw oraz dokumentacja zdjeciowa. W trakcie jego trwania zapewniona zostata ustuga cateringowa w
kwocie 5000 zt brutto oraz zaplanowana ustuga fotograficzna. Wydarzenie odbyto sie w bezptatnie
udostepnionych przez Partnera przestrzeniach Gminnego Osrodka Kultury w Cycowie. W wydarzeniu udziat
wzieto 95 osdb.

e Zakup materiatdw i narzedzi trenerskich i papierniczych
Zakup materiatéw i narzedzi trenerskich, papierniczych oraz ogrodniczych/ florystycznych (do hortiterapii/
friluftsterapii/ sylwioterapii) niezbednych do realizacji dziatan zaplanowanych w projekcie - 1 komplet.
Miejsce realizacji wybrane zgodnie z potrzebami dotyczgcymi zakupdw, wybér sklepu/dostawcy zalezat od
potrzeb i dostepnego asortymentu.

e Dziatania informacyjno-promocyjne
Dziatania informacyjno-promocyjne odbywaty sie za posrednictwem dotychczasowych klientéw
Stowarzyszenia oraz innych ustug Swiadczonych przez Partnera (m.in. dzieki statej wspotpracy z Gminnym
Centrum Kultury i Sportu czy Gminng Bibliotekg wraz z filiami na terenie gminy Cycéw). Informacje o
projekcie byty upowszechnione w wymienionych jednostkach pomocniczych gminy poprzez plakaty. Ponadto
informacje o zakresie Swiadczonej pomocy oraz jej harmonogramie zostaty umieszczone na stronie
Stowarzyszenia (wWww.stowarzyszeniebonafides.pl), fanpage'ach oraz wystane za pomocg newslettera:
https://stowarzyszeniebonafides.pl/rusza-projekt-dla-seniorow-i-seniorek-z-gminy-cycow/
https://stowarzyszeniebonafides.pl/miedzypokoleniowy-projekt-w-gminie-cycow-za-nami/
https://stowarzyszeniebonafides.pl/zielarze-w-obiektywie-pawla-totoro-adamca/
https://www.facebook.com/groups/489886187225921
https://www.facebook.com/StowarzyszenieBonaFides/posts/pfbid0JAqi5WsSRki9j4rTiISEAUW06Z3YKtTh187k
MUy3wFV8Awm4J8Kb64YAX59AMN6tol
https://www.facebook.com/StowarzyszenieBonaFides/posts/pfbidOpBedz3Lze4b2ezvX3STkFMYAQsZcuR67B5
WiUvM7nL6WZBTtnd38rNQwXXqfYmuyl https://www.instagram.com/p/C_K3tkcADRt/ W ramach projektu
zostata utworzona grupa na Facebooku pn. Senioralne Dziatania Miedzypokoleniowe w Gminie Cycow, ktéra
obecnie zrzesza 76 cztonkdw. Grupa ta stata sie kluczowym narzedziem komunikacji i integracji uczestnikéw
projektu. Za kazdym razem specjalistka informowata w niej o nadchodzacych zajeciach, zamieszczajac
szczegOtowe opisy warsztatow, sylwetki prowadzgcych oraz praktyczne informacje. Po zakoriczonych
wydarzeniach udostepniano tam zdjecia dokumentujgce przebieg dziatan. Grupa stuzyta takze jako przestrzen
wymiany opinii, wrazen oraz doswiadczen zwigzanych z odbytymi zajeciami, wycieczkami czy warsztatami.
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Uczestnicy mieli okazje dzieli¢ sie swoimi przemysleniami i budowaé spotecznosc wspierajaca sie rowniez poza
zajeciami. Taka forma komunikacji pozwolita na jeszcze wieksze zaangazowanie, a takze utatwita
nawigzywanie miedzypokoleniowych relacji. Informacje o projekcie byty takze rozpowszechniane w mediach
spotecznos$ciowych i stronach internetowych Partnera i jego jednostkach pomocniczych. Miejsce realizacji
zadania oraz dokumentacja prowadzona w ramach projektu zostata oznaczona logotypami oraz wtasciwa
informacjg o wspétfinansowaniu realizacji zadania. Uczestnicy dziatan zostali kazdorazowo informowani o
zrédfach finansowania. Promocja projektu trwata przez caty okres trwania zadania. Specjalistka ds. promocji
byta zaangazowana w wymiarze $rednio 10 godz./m-c na podstawie umowy Swiadczenia ustug (tj. 60 godz. x
45 z1) i w takim samym wymiarze na podstawie oSwiadczenia cztonka zarzadu, tj. 60 godz. x 45 zt. Promocja
realizowana bedzie réwniez poprzez publikowanie na stronie BF oraz social mediach fotoreportazy z wydarzen
realizowanych przez profesjonalnego fotografa, ktory otrzyma tgczne wynagrodzenie w wysokosci 6000,00 zt
brutto (30 godz. x 200 zt). Godziny mu zlecone realizowat w zaleznosci od potrzeb oraz harmonogramu
wydarzen. Jego ustuga polegata m.in. na wykonywaniu zdje¢ podczas warsztatéw i ich pézniejszej obrébce
oraz kosztami dojazdu we wskazane miejsca. Dzieki profesjonalnym fotografiom udato sie nie tylko utrwali¢
efekty i rezultaty dziatan, ale takze wzbogaci¢ materiaty promocyjne o wysokiej jakosci fotografie, ktére w
atrakcyjny sposdb przedstawiaty uczestnikdw oraz osiggniecia projektu. Zdjecia publikowane w mediach
spotecznos$ciowych miaty podwdjny cel — z jednej strony stanowity element dokumentacji i promocji projektu,
a z drugiej przyczyniaty sie do budowania pozytywnego wizerunku senioréw jako grup aktywnych spotecznie,
zaangazowanych w rozwéj lokalnych spotecznosci. Profesjonalne fotoreportaze pokazywaty uczestnikdéw jako
osoby dynamiczne, kreatywne i otwarte na nowe doswiadczenia, co dodatkowo wzmacniato przestanie
projektu i inspirowato innych do wtaczenia sie w podobne inicjatywy. W mediach spotecznosciowych
fotografia produktowa postuzyta nie tylko prezentacji projektu, ale réwniez budowaniu wizerunku senioréw
jako grup aktywnych spotecznych. Dobrej jakosci zdjecia opowiadajg historie, przekazuja emocje i charakter
marki. Ponadto w ramach dziatarh promocyjnych projektu, zaprojektowano i zakupiono komplet materiatéw
promocyjnych, na ktdre sktadaty sie min. podktadki wykonane z filcu i zawierajgce "mysli przewodnie"
uczestnikow warsztatéw, ktdre petnig funkcje dekoracyjne — utrwalajg pozytywny wizerunek senioréw oraz
organizatorow i fundatoréw projektu, ale tez praktyczne i z pewnoscig postuzg podczas kolejnych spotkan i
inicjatyw.

e Rekrutacja beneficjentéw projektu oraz animacja dziatan lokalnych
Rekrutacja beneficjentow projektu byta komplementarna z promocjg projektu i zawierata informacje nt.
oferty projektu. W celu zrealizowania rekrutacji zostaty wykorzystane kanaty marketingu bezposredniego
(plakaty). Proces rekrutacyjny sktadat sie z nastepujgcych etapow: | etap rozdysponowanie plakaty na
tablicach informacyjnych na terenie gminy. Ponadto informacja o projekcie zostanie rozestana do podmiotéw
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gminy i gminnych jednostek pomocniczych, parafii oraz z prosbg o umieszczenie informacji o projekcie na
tablicach ogtoszen, oraz na stronach internetowych w/w jednostek. Dodatkowo informacja nt. projektu
pojawi sie na stronie internetowej partera. Il etap organizacja spotkan informacyjno-motywacyjnych, na
ktorych zastaty przedstawione cele, zatozenia i dziatania projektowe. Na spotkaniach mozliwe byto pobranie
dokumentoéw rekrutacyjnych oraz regulaminu rekrutacji. lll etap — uzupetnienie dokumentéw rekrutacyjnych
przez beneficjentdw chcacych wzigé udziat w projekcie oraz ztozenie prawidtowo uzupetnionych specjalistce
ds. rekrutacji lub koordynatorowi projektu. IV etap — weryfikacja i rejestracja zgtoszen. V etap —
zakwalifikowanie beneficjentéw do projektu. Nad prawidtowym przebiegiem rekrutacji i dziatan projektowych
czuwata specjalistka ds. rekrutacji i animacji dziatan lokalnych. Do jej obowigzkdw nalezata rekrutacja, pomoc
w promocji lokalnej, kupno produktéw i przygotowanie serwisu kawowego, potwierdzenie uczestnikéw w
poszczegdlnych wydarzeniach, organizacja przerwy kawowej, dbatos¢ o dokumentacje warsztatowa. Joanna
Socha petnigca te funkcje w projekcie, byta zaangazowana w wym. 240 godz. zegarowych w projekcie, Srednio
40 godz/m-c zrealizowanych w ramach porozumienia o wykonywaniu $wiadczen wolontariackich.

¢ Monitoring i ewaluacja
Monitoring i ewaluacja obejmowaty wszystkie dziatania przez caty okres realizacji projektu. Celem gtéwnym
monitoringu i ewaluacji byta identyfikacja potrzeb, zasobdéw i barier beneficjentéw projektow, w celu
profesjonalnej realizacji zadania i osiggniecia zaktadanych celow, rezultatow i produktéw. A. Ewaluacja
procesu - ocena stopnia realizacji projektu, wykonania zadan w zgodny z planem sposdb, frekwencji na
zajeciach, informowanie o zaistniatych trudnosciach i sposobach ich rozwigzania oraz zebranie opinii
beneficjentéw na temat ich udziatu w projekcie. Cel ewaluacji: ocena projektu na wszystkich jego etapach, tj.
realizacji i mierzenia rezultatéw, w tym pomiar poczucia bezpieczeristwa po udziale w projekcie. Zaskutkowata
dostarczeniem rzetelnych i przydatnych informacji pozwalajac wykorzysta¢ zdobyta w ten sposéb wiedze w
procesach decyzyjnych. Osobami badanymi byto ok. 80% os6b biorgcych udziat w projekcie w charakterze
beneficjentéw ostatecznych projektu. Dane zebrane i poddane analizie zostaty na podstawie ankiet
ewaluacyjnych po zakonczeniu udziatu w dziataniach. Ewaluacja tez udzielita odpowiedzi na pytania, jaki
odsetek osdb starszych, ktdre zwiekszyty poczucie swojego bezpieczenstwa w réznych sferach zycia poprzez
uczestnictwo w zajeciach zrealizowanych w ramach dofinansowanych projektow. Ankiety wypetniane byty w
formie papierowej. Uczestnicy szkolenia wpisywali swoje imie i nazwisko, dzieki czemu byta mozliwa ocena
pomiaru poczucia bezpieczenstwa. Wyniki ewaluacji zostaty przedstawione w formie raportu ewaluacyjnego,
za ktérego opracowanie odpowiedzialne byty specjalistka ds. rekrutacji oraz koordynatorka projektu. B.
Ewaluacja wynikéw miata na celu ocene stopnia osiggniecia celdw projektu oraz ocene bezposrednich lub
odroczonych wynikéw projektu. Cele ewaluacji: ® zbadanie poziomu przyrostu wiedzy i umiejetnosci
beneficjentéw dziatan w zakresie realizacji celu gtéwnego projektu (badanie to bedzie realizowane za pomoca
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testow kompetencjic); ® ocena poziomu satysfakcji beneficjentow dziatan projektu (ankiety poszkoleniowe).
Osobami badanymi byto ok. 80% osdb biorgcych udziat w projekcie w charakterze beneficjentéw ostatecznych
projektu. Ocena uczenia sie — zostanie przeprowadzone za pomocg pretestow i posttestéw (na poczatku i na
koncu dziatan). Pre-test i post-test wypetniany byt w formie papierowej. Uczestnicy szkolenia wpisywali swoje
imie i nazwisko, dzieki czemu byta mozliwa ocena przyrostu umiejetnosci/kompetenciji beneficjentéw
projektu. Opracowany raport ewaluacyjny udzielit informacji, ze udziat oséb badanych w projekcie przyczynit
sie do podniesienia wiedzy u ponad 83 %. Osobg odpowiedzialng za proces ewaluacji i monitoringu
odpowiedzialna byta specjalistka ds. ewaluacji, zaangazowana w wymiarze $rednio 10 godz./m-c na
podstawie umowy $wiadczenia ustug (tj. 45 godz. x 45 zt) i w wymiarze 75 godz. x 45 zt. na podstawie
porozumienia wolontarystycznego.

e Prowadzenie obstugi finansowo —ksiegowo kadrowej projektu
Wynagrodzenie za obstuge finansowo-ksiegowa-kadrowg na podstawie umowy zlecenia / podwykonawstwo
zostato zlecone Agnieszce Geizler, ktéra prowadzi obstuge finansowo — ksiegowg Stowarzyszenia. Z uwagi na
spojnosc i przejrzystosé prowadzonej ksiegowosci uzasadnione byto zlecenie podmiotowi, ktéry na state
obstuguje Stowarzyszenie.

e Koordynacja dziatan przez koordynatorke projektu
Koordynatorka projektu odpowiadata za kompleksowe zarzadzanie projektem. Do jego gtdéwnych obowigzkow
nalezaty: Zarzadzanie zespotem projektowym (nadzér nad wykonywanymi zadaniami, dokumentacjg oraz
zapewnienie efektywnej komunikacji wewnetrznej); Opracowanie harmonogramu i planowanie dziatan w
ramach projektu; Koordynacja dziatan merytorycznych (m.in. zatwierdzanie protokotéw, notatek, raportéw,
ewidencji oraz innych wymaganych dokumentéw projektowych); Utrzymywanie kontaktéw z instytucja
zarzadzajacg projektem; Zatwierdzanie materiatéw projektowych oraz zapewnienie przestrzegania zasad
oznakowania dokumentow odpowiednimi logotypami, a takze nadzér nad prawidtowym obiegiem
dokumentdéw; Kontrola nad archiwizacjg dokumentéw projektowych; Podejmowanie decyzji finansowych w
projekcie, w tym dokonywanie ptatnosci; Przygotowanie pism, dokumentdw, sprawozdan oraz innych
informacji zwigzanych z realizacjg projektu; Przygotowanie narzedzi i realizacja monitoringu postepu projektu;
Efektywne i oszczedne wydatkowanie srodkéw, zgodnie z zasadami optymalizacji naktaddw i wyboru
najlepszych metod oraz srodkéw w celu osiggniecia celdw projektu; Dokonywanie wydatkéw w sposéb
zapewniajgcy terminowa realizacje zadan, zgodnie z wczesniej ustalonymi zobowigzaniami; Analiza ryzyka
oraz opracowanie planu przeciwdziatania i minimalizacji skutkéw jego wystapienia. Koordynatorka projektu
petnita swoje obowigzki na podstawie umowy cywilnoprawnej, w wymiarze 340 godzin, od 1 sierpnia 2024 r.
do 31 grudnia 2024 r.
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Rezultaty

BEZPOSREDNIE EFEKTY REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO: - 26 warsztatow rozwojowych, budowania relacji
i dziatan oraz z zakresu zycia w réwnowadze, - 104 godz. dyd. warsztatdw rozwojowych, - 3 spotkania
"Inspiratorni”, - 9 godz. dyd. "Inspiratorni", - 3 inicjatywy oddolne,- 80 godz. zegarowych poradnictwa
psychologicznego, - 30 godz. zegarowych poradnictwa prawnego, - 16 godz. dyd. Warsztatdw Otwartej Kreacji,
- 2 warsztaty Otwartej Kreacji, - 1 wystawa zdje¢, - 15 zdje¢ w ramach wystawy, - 1 wizyta studyjna, - 2
wydarzenia kulturalne, - 1 miedzypokoleniowe spotkanie podsumowujgce projekt.

ZMIANY SPOLECZNE OSIAGNIETA POPRZEZ REALIZACJE ZADANIA PUBLICZNEGO: - zmiana stereotypdw
dotyczacych aktywnosci senioréw na terenie gminy Cycow; - budowanie swiadomosci, co do mozliwosci i
znaczenia rozwoju senioréw na terenie gminy Cycéw; - wzrost zaangazowania osob starszych w kontakty
spoteczne przez wzbogacenie oferty zagospodarowania ich czasu wolnego na terenie gminy Cycéw; -
zbudowanie pozytywnego wizerunku starosci i starzenia sie wsréd spotecznosci lokalnej gminy.

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia
e liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 0
¢ liczba 0séb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 16
¢ liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 3

DZIAtANIE 9: Prowadzenie poradnictwa psychologicznego, spoteczno-prawnego
oraz udzielanie informacji na temat przystugujgcych uprawnien, dostepnych
ustug, sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy technicznej dla oséb
niepetnosprawnych

Termin realizacji projektu: 10.06.2024-11.12.2025

Zrédta finansowania: Wojewddztwo Lubelskie ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

Wartos¢ dofinansowania w 2024 roku: 60 000,00 zt
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Wartos¢ finansowych srodkéw wtasnych w 2024 roku: 0 zt

Cele realizowanego przedsiewziecia

Gtéwnym celem projektu jest pobudzanie, wzmacnianie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania 0sdb niepetnosprawnych oraz cztonkéw ich rodzin
oraz opiekundw. Grupg docelowg projektu sg osoby z niepetnosprawnoscig o réznorakim podtozu w
wieku wczesno i pézno dzieciecym (do 21 r. zycia) ich rodzenstwo, doroste osoby z
niepetnosprawnoscig oraz rodzicie i opiekunowie tych oséb.

Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu

1. Dziatania informujaco - promujace i rekrutacja

3. Poradnictwo psychologiczne/ psychoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig oraz
ich nieletniego rodzenstwa

4. Poradnictwo psychologiczne/ psychoterapeutyczne dla niepetnosprawnych oséb dorostych, rodzicow
i opiekunéw osdb z niepetnosprawnoscia

5. Poradnictwo prawne dla niepetnosprawnych oséb dorostych, rodzicéw i opiekundw osob z
niepetnosprawnoscia

6. poradnictwo rodzinne

7. Terapia srodowiskowa dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia

Rezultaty:

e 100 godz. wsparcia osoby pierwszego kontaktu

e 101,5 godz. poradnictwa psychologicznego/psychoterapeutycznego dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych oraz nieletniego rodzenstwa

e 100,5 godz. poradnictwa psychologicznego/psychoterapeutycznego dla rodzicow dzieci
niepetnosprawnych oraz dorostych oséb z niepetnosprawnoscia

e 44 godz. poradnictwa prawnego dla rodzicéw dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz dorostych
0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

e 42 godz. poradnictwa rodzinnego dla rodzicow dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych

* 66 godz. terapii Srodowiskowe] dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia

e 35 0sd8b korzystajacych z projektu
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Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia
e liczba 0s6b zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba 0séb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 7
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 6

DZIALANIE 10: Przeciwdziatanie wykluczeniu spofecznemu osob starszych
poprzez wspieranie roznorodnych form ich aktywizacji (realizacja
Wojewddzkiego Programu na Rzecz Osob Starszych na lata 2021 — 2025)

Termin realizacji projektu: 04.02.2024-11.12.2025

Zrédta finansowania: Wojewddztwo Lubelskie ze $rodkéw Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wartos¢ dofinansowania w 2024 roku: 17 680,00 zt

Wartosc finansowych srodkow wtasnych w 2024 roku: 0 zt

Cele realizowanego przedsiewziecia

Projekt miat na celu aktywizacje osdéb starszych w zyciu kulturalnym i spotecznym, edukacje oraz
integracje miedzypokoleniowg. Bezposrednimi odbiorcami projektu byli seniorki i seniorzy
powyzej 60 r. z. zamieszkujgce tereny woj. lubelskiego, w tym tereny wiejskie a wsrdd nich réwniez
osoby narodowosci ukrainskiej przybyte po lutym 2022 roku w zwigzku z wybuchem wojny

Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu
1. Dziatania informujgco - promujace i rekrutacja
2. Miedzypokoleniowe warsztaty dla senioréw wraz z dzie¢mi i mtodziezg wnukami lub krewnymi :
"Drzewo genealogiczne rodziny wielopokoleniowej" —
3. Organizacja i przeprowadzenie "Dnia dziecka w rodzinie wielopokoleniowej" dla uczestnikow
Warsztatéw miedzypokoleniowych
5. Organizacja wyjs$¢ do teatru/kina

Rezultaty:
¢ liczba godzin zaje¢ grupowych: 30 godzin dydaktycznych
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¢ liczba grup warsztatowych : 3 grupy
e liczba wyjs$¢ do teatru/ kina: 15
¢ liczba wydarzen Dzien dziecka rodziny wielopokoleniowej: 1 wydarzenie

Liczba os6b zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia
¢ liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba 0sdéb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 6
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 5
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