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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
STOWARZYSZENIA WSPIERANIA AKTYWNOSCI BONA FIDES" ZA 2021 ROK

Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci ,,BONA FIDES” dziata od 12 czerwca 2003 r. na terenie wojewddztwa
lubelskiego. Stowarzyszenie jest zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sgqdowym pod numerem 0000168509.
Numer identyfikacyjny w systemie REGON — 432663772. Misjg Stowarzyszenia jest przyczynianie sie do
rozwoju spotecznosci lokalnej poprzez dziatalno$é spoteczng, ktéra w petni wykorzystuje mozliwosci duchowe,
intelektualne, spoteczne i fizyczne jednostki, tworzac zarazem odpowiedzialne spoteczenistwo.
Siedziba Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci ,BONA FIDES” miesci sie w Lublinie 20-080, przy ul. Niecatej
4/5a tel. 535 000 523, fax 81 533 72 09. W sktad zarzgdu wchodzg nastepujgce osoby:

e Aleksandra Rutkowska — Prezes Zarzadu

e Maftgorzata Kruszynska — Wiceprezes Zarzadu

e Matgorzata Czarnecka — Skarbnik Zarzadu

Zgodnie z § 7 Statutu celem Stowarzyszenia jest:

e udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy znajdujgcym sie w trudnej sytuacji Zzyciowej
i pochodzgcym ze srodowisk dysfunkcyjnych;

e wspieranie demokracji i budowania spoteczeristwa obywatelskiego;

e dziatanie na rzecz aktywizacji kobiet w rodzinie i spoteczenstwie;

e zwiekszanie szans niepetnosprawnych w procesie integracji ze spotecznoscig;

e pomoc spoteczna, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrdwnywania
szans tych rodzin i oséb;

e wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej;

e udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz zwiekszania Swiadomosci prawne] spoteczeristwa;

e dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym;

e dziatalno$¢ charytatywnej;

e podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz rozwoju
Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

e promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowej o0sdéb  pozostajagcych  bez  pracy
i zagrozonych zwolnieniem z pracy;

e dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym;

e dziatalno$¢ wspomagajgcej rozwdj gospodarczy, w tym rozwdj przedsiebiorczosci;

e dziatalno$¢ wspomagajgcej rozwéj wspolnot i spotecznosci lokalnych;

e kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego;

e wspieranie i upowszechniania kultury fizycznej;

e ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;

e upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw cztiowieka oraz swobdd obywatelskich,
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a takze dziatan wspomagajgcych rozwéj demokracji;
e promocji i organizacji wolontariatu;
e dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzynistwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka;
e przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Stowarzyszenie realizujgc podjete dziatania zatrudniato pracownikdw na podstawie umowy
o prace i uméw cywilnoprawnych. Realizacja celéw statutowych Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci
,,BONA FIDES” w roku 2021 odbywata sie w ramach wykonywania ponizej opisanych dziatan.

| DZIALANIE 1: Prowadzenie dziatan dla ofiar przemocy w rodzinie |

‘ Termin realizacji projektu ‘
12.04.2021r.do 30.11.2021r.
| Zrédta finansowania |
Urzad Miasta Lublin
‘ Warto$¢ dofinansowania w 2021 roku ‘
20000 zt
‘ Warto$é finansowych srodkéw wtasnych w 2021 roku ‘
0zt
‘ Cele realizowanego przedsiewziecia ‘
Cel gtéwny projektu:
CELEM GLOWNYM projektu, byto zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie oraz eliminowanie
negatywnych  skutkéw problemu alkoholowego u cztonkéw rodzin poprzez utworzenie
i funkcjonowanie kompleksowych form wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy z terenu miasta
Lublin.
Cele szczegoétowe:
e utworzenie spdjnej sieci pomocy specjalistycznej dla o0séb doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie;
e przetamanie stereotypdw i lekdw spotecznych wobec przemocy;
e propagowanie w srodowisku postaw uwzgledniajgcych prawa cztowieka oraz obrona tych praw;
e uruchomienie zasobdw wtasnych i podnoszenie samooceny przez osoby doswiadczajgce przemocy w
rodzinie;
e powrdt do rownowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczenstwa przez grupe docelowsg;
e transfer pozytywnych doswiadczen na inne obszary zycia;
e rozpoznawanie wtasnych reakcji w sytuacji doswiadczania przemocy;
e nauka konstruktywnych sposobow radzenia sobie w sytuacji zagrozenia aktywizowanie srodowiska
lokalnego w dziatalnosci na rzecz przeciwdziatania przemocy;
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o profilaktyka dysfunkcji spotecznych, w szczegdlnosci psychoprofilaktyka uzaleznien, przemocy
w rodzinie;
e nabycie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z zapobieganiem przemocy i mozliwosciami rozwigzania
tego problemu.
Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu

e Psychoterapia indywidualna
e Poradnictwo prawne indywidualne
e Grupa psychoterapeutyczna dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

e Informacja na stronie internetowej stowarzyszenia
e Plakaty promujace w siedzibie projektu
e Mailing do wspdtpracujgcych instytucji z ternu miasta Lublin

Rezultaty

e liczba godzin zrealizowanej terapii indywidualnej — 100 godzin

e liczba osdéb, ktére skorzystaty z pomocy w formie terapii indywidualnej— 17 oséb

e liczba godzin zrealizowanego indywidualnego poradnictwa prawnego — 49 godzin

e liczba osdéb, ktére skorzystaty z pomocy w formie indywidualnego poradnictwa prawnego —15 oséb

e liczba godzin zrealizowanej grupy psychoterapeutycznej dla oséb doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie — 51 godzin

e liczba oséb, ktére skorzystaty z pomocy w formie grupy psychoterapeutycznej dla oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie —8 oséb

e liczba oséb bioragcych udziat w projekcie — oséb 48, w tym 44 kobiety, 4 mezczyzn

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba oséb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba oséb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 7
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 0

DZIALANIE 2: Realizacja dziatan pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb z syndromem Dorostych
Dzieci Alkoholikéw

‘ Termin realizacji projektu ‘
01.04.2021 —-28.10.2021

| Zrédta finansowania |
Urzad Miasta Lublin
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‘ Wartosc¢ dofinansowania w 2021 roku ‘

‘ Warto$é finansowych srodkéw wtasnych w 2021 roku ‘
0zt
‘ Cele realizowanego przedsiewziecia ‘

Cel gtéwny projektu:
Poziom osiggniecia celu jest dla podmiotu realizujgcego satysfakcjonujgcy. Celem gtéwnym projektu byto
zwiekszanie dostepnosci do specjalistycznej pomocy dla cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym poprzez
wspieranie procesu zdrowienia i rozwoju dorostych osdb dotknietych syndromem Dorostych Dzieci
Alkoholikéw mieszkajacych w Lublinie.
Celem szczegdtowe:

- identyfikowanie schematéw emocjonalno - poznawczych zwigzanych z wychowywaniem

sie w rodzinie z problemem alkoholowym;

- zdobycie wiedzy dotyczacej funkcjonowania rodziny alkoholowej;

- zdobycie wiedzy na temat syndromu Dorostych Dzieci Alkoholikéw;

- identyfikowanie schematdéw emocjonalno/ poznawczych przenoszonych na aktualne zycie;

- zrozumienie i porzgdkowanie dotychczasowych przezy¢;

- wyrazenie i odreagowywanie emocji i uczu¢;

- identyfikacja blokowanych potrzeb i rozwéj umiejetnosci ich wyrazania i zaspokajania;

- rozwoj umiejetnosci stawiania granic i ich egzekwowania w zyciu spoteczno/rodzinno/ zawodowym;

- zwiekszenie poczucia sprawczosci i pewnosci siebie;

- rozwdj umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z emocjami;

- zdobycie umiejetnosci spotecznych i innych umiejetnosci zyciowych;

- uzyskanie wsparcia emocjonalno/ psychologicznego;

- samopoznanie i odkrywanie wtasnych mozliwosci;

- poprawienie relacji rodzinnych i z otoczeniem;

- zdobycie nowych umiejetnosci spotecznych oraz wzmocnienie juz posiadanych;

- wdrozenie prawidtowych mechanizméw funkcjonowania osobistego i spotecznego.

‘ Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu ‘

e Indywidualne poradnictwo psychologiczno -psychoterapeutyczne dla dorostych dzieci alkoholikéw

‘ Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

e Informacja na stronie internetowej stowarzyszenia
e Plakaty promujace w siedzibie projektu
e Mailing do wspdtpracujacych instytucji z terenu miasta Lublin
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Rezultaty

e Liczba indywidualnych konsultacji psychologicznych — 11 godzin;
e Liczba osdb korzystajgcych z indywidualnych konsultacji psychologicznych — 4 osoby (4 kobiety)

e Liczba godzin psychoterapii indywidualnej — 69 godzin

e Liczba osdb korzystajgcych z psychoterapii indywidualnej 7 oséb (5 kobiet, 2 mezczyzn)

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba oséb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba oséb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 2
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 0

DZIALANIE 3: Prowadzenie siedmiu punktow, w ktorych udzielana bedzie nieodptatna pomoc prawna lub
swiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, zlokalizowanych na terenie miasta Lublin.

‘ Termin realizacji projektu

2021-01-01 Do: 2021-12-31

‘ Zrodta finansowania

Ministerstwo Sprawiedliwosci oraz Miasto Lublin

‘ Wartos¢ dofinansowania w 2021 roku

128 040,00 zt

‘ Warto$é finansowych srodkéw wtasnych w 2021 roku

0zt

‘ Cele realizowanego przedsiewziecia

W wyniku realizacji dziatan projektowych zrealizowano nastepujgce cele w zakresie zmiany

spotfecznej:

e stworzenie powszechnego i kompleksowego systemu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego

e upowszechnienie informacji o dostepnosci nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego

e otrzymanie kompleksowej i profesjonalnej pomocy i edukacji prawnej

e poprawa jakosci zycia oséb doswiadczajgcych problemow prawnych

e wzrost poczucia sprawczosci u 0séb doswiadczajgcych problemdéw prawnych

e otrzymanie rzetelnej informacji na temat mozliwosci korzystania z poradnictwa obywatelskiego

e wyrdwnanie szans odnosnie dostepu do bezptatnego poradnictwa obywatelskiego / nieodptatnej

mediacji

e nabycie podstawowych wiadomosci na temat rozwigzan prawnych
e uzyskanie pomocy w znalezieniu odpowiedniej placéwki specjalistycznej
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e wzrost $Swiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie pomocy prawnej, edukacji prawnej, praw
cztowieka

Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu
Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmowato nastepujacy zakres merytoryczny:

e poradnictwo z zakresu zabezpieczenia spotecznego
e poradnictwo z zakresu spraw mieszkaniowych

e poradnictwo z zakresu dziedziczenia

e poradnictwo z zakresu wiasnosci

e poradnictwo z zakresu prawa pracy

e  poradnictwo z zakresu spraw rodzinnych

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

- liczba wydanych e-poradnikéw - 1 e-poradniki (sktadajacy sie z 6 artykutow)
- liczba plakatéw upowszechniajacych funkcjonowanie nieodptatnej pomocy prawnej i poradnictwa
obywatelskiego - 50 szt.

Rezultaty
- liczba funkcjonujgcych punktow $wiadczgcych nieodptatne poradnictwo obywatelskie — 2 punkty

na terenie miasta Lublin
- liczba godzin porad obywatelskich swiadczonych na terenie miasta Lublin — 2032 godziny
- liczba godzin porad obywatelskich swiadczonych wolonatrystycznie na terenie miasta Lublin — 20 godziny
porad
-liczba o0s6b objetych warsztatami edukacyjnymi dla mtodziezy w zakresie praw i obowigzkéw
obywateli — 400 oséb
- liczba godzin warsztatéw edukacyjnych dla mtodziezy - 20 godz.
- liczba wydanych e-poradnikéw - 1 e-poradniki (sktadajgcy sie z 6 artykutéw)
- liczba plakatow upowszechniajgcych  funkcjonowanie nieodptatnej pomocy prawnej
i poradnictwa obywatelskiego - 50 szt.
Podsumowujac, projekt odpowiedziat na bardzo istotng i podstawowg potrzebe zapewnienia osobom
potrzebujgcym porad i edukacji prawnej. Dzieki wdrazanemu przez Stowarzyszenie
systemowi bezptatnej pomocy prawnej w zwigzku z realizacjg zadan powierzonych mozliwe byto
osiggniecie trwatych zmian poprzez:
1. poszerzenie dostepu do profesjonalnej pomocy prawnej i umozliwienie dostepu do niej osobom,
ktére dotychczas nie miaty takiej mozliwosci,
2. rozwigzywanie problemodw zyciowych osdéb, ktére korzystajg z nieodptatnej pomocy prawnej, co
przyczynia sie do poprawy ich samooceny, sytuacji materialnej i poprawia jakos$¢ ich zycia,
6
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3. wzrost wiedzy i Swiadomosci prawnej dzieki udzielanym poradom prawnym.

Jednak majgc na uwadze dotychczas znacznie odgraniczong grupe osdéb uprawnionych nalezy
wskaza¢, ze pomoc ta w minimalnym zakresie wptyneta na zmiane spoteczng wsréd spotecznosci
lokalne

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba oséb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba oséb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 6
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 1

DZIALANIE 4: Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla rodzin bedacych w sytuacji kryzysowej oraz
dofinansowanie osrodka interwencji kryzysowej dla rodzin, w ktérych wystepuje przemoc w rodzinie
i inne sytuacje kryzysowe w ramach Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej w Biatej Podlaskiej

‘ Termin realizacji projektu ‘
01.01.2021- 31.12.2021
| Zrédia finansowania |
Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej
‘ Wartos¢ dofinansowania w 2021 roku ‘
14000,00 zt
‘ Warto$¢ finansowych srodkéw wiasnych w 2021roku ‘
0,00 zt
‘ Cele realizowanego przedsiewziecia ‘
Cel gtéwny projektu:
udzielenie specjalistycznego i kompleksowego wsparcia rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych
(w szczegdlnosci w ktorych wystepuje przemoc w rodzinie i inne sytuacje kryzysowe) poprzez utworzenie
i funkcjonowanie interdyscyplinarnych form wsparcia w formie indywidualnej: poradnictwo psychologiczne
oraz psychoterapia oséb dorostych, poradnictwo prawne oraz wsparcie osoby pierwszego kontaktu z terenu
powiatu bialskiego w ramach Centrum Pomocy Interdyscyplinarne;j.
Cele szczegétowe:
1. utworzenie spdjnej sieci pomocy specjalistycznej dlarodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
zyciowej,
w szczegodlnosci w ktorych wystepuje przemoc w rodzinie i inne sytuacje kryzysowe;
2. przetamanie stereotypéw i lekdw spotecznych;
3. rozpropagowanie w Srodowisku postaw uwzgledniajgcych prawa cztowieka oraz obrona tych praw;
4. uruchomienie zasobdw wiasnych i podnoszenie samooceny przez osoby doswiadczajgce sytuacji
trudnych;
5. powrdt do rownowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczenstwa przez grupe docelows;
6. dokonanie transferu pozytywnych doswiadczen na inne obszary zycia;

7
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7. opanowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych reakcji w sytuacji zagrozenia;
8. nauczenie konstruktywnych sposobéw radzenia sobie w sytuacji zagrozenia;
9. profilaktyka dysfunkcji spotecznych, w szczegdlnosci psychoprofilaktyka uzaleznien, przemocy
w rodzinie.
Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu ‘

e Rekrutacja oraz dziatania informacyjno — promocyjne - realizowane byly w trybie ciggtym przez
caty okres trwania projektu.

e Zatrudnienie i wykonywanie czynnos$ci zawodowych przez pracownika — WSPARCIE OSOBY
PIERWSZEGO KONTAKTU w wymiarze $rednio 10 godz. miesiecznie, fgcznie 120 godz.

Filia Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej miescita sie w Biatej Podlaskiej przy ul. Warszawskiej 15. Obstuga
Centrum zajmowata sie osoba pierwszego kontaktu, zabezpieczajgca osobe zgtaszajgcg gotowosé
skorzystania z pomocy CPI w zakresie dostepu do oferty Centrum i wskazania wtasciwej formy wsparcia w
ramach Centrum, jak rdwniez poza w zakresie ofert innych instytucji pomocowych. Zatrudnienie tej osoby
byto finansowane z dotacji. W ramach projektu zaangazowana zostata osoba pierwszego kontaktu w wym.
$rednio 2 godziny tygodniowo (dyzur byt realizowany w zaleznosci od potrzeb klientek i klientow).
Zatrudniona osoby ma wieloletnie doswiadczenie pracy z osobami doswiadczajagcymi przemocy i
doswiadczajgcymi kryzysdw oraz przygotowanie w postaci ukoficzonych kurséw i szkoled w tym zakresie.
Zaangazowanie osoby pierwszego kontaktu byto niezbedne z uwagi na koniecznos$¢ przeprowadzenia
wstepnej diagnozy sytuacji klienta / klientki oraz wsparcie w opracowaniu najefektywniejszej formy pomocy
wykorzystujgc zasoby Centrum oraz innych dostepnych instytucji pomocowych. Osoba pierwszego kontaktu
byta réwniez posrednikiem pomiedzy réznymi specjalistami zaangazowanymi w Centrum w realizacji planu
pomocowego klientowi / klientce. Do zadan osoby pierwszego kontaktu nalezato w szczegdlnosci
przyjmowanie zgtoszen, wstepna ocena uprawnienia do uzyskania pomocy, czuwanie nad prawidtowym
wypetnianiem wnioskéw, kierowanie do specjalistow, udzielane podstawowych informacji. Zadania oséb
pierwszego kontaktu znalazty sie w standardach Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej. Nad realizacja
standarddéw pracy oséb pierwszego kontaktu nadzér sprawowali cztonkowie Zarzgdu Stowarzyszenia.

e Zatrudnienie i wykonywanie czynnosci zawodowych przez pracownika - psycholog /
psychoterapeuta, w ramach umowy cywilnoprawnej. Prowadzenie indywidualnego poradnictwa
psychologicznego / psychoterapeutycznego w wymiarze 50 godz. (finansowanie z dotacji 50 godz.)

INDYWIDUALNE PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE / PSYCHOTERAPIA to forma specjalistycznej pomocy w
ramach Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej. Jest to metoda polegajgca na zebraniu wywiadu od osoby
zgtaszajacej problem, diagnozie problemowej, ocenie mozliwosci zaradczych i wyborze optymalnej drogi
postepowania w sytuacji np. naduzywania alkoholu, wspétuzaleznienia, traumatycznej zwigzanej z
doswiadczaniem przemocy w rodzinie lub podjecie pracy indywidualnej, wzmocnienie odbiorcéw w
realizowanych przez niego zmianach. W ramach poradnictwa podejmowane byly rozmowy wspierajgce oraz
informacyjno — motywacyjne, edukacyjne. Jednak majgc na uwadze konieczno$¢ wyspecjalizowania wsparcia
w ramach poradnictwa psychologicznego prowadzone byty terapie dtugoterminowe, ktérych celem byta
kompleksowa pomoc osobom i cztonkom ich rodzin (min. doswiadczajgcym przemocy). Pomoc
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psychoterapeutyczna zwiekszyta efektywnos$é swiadczonej pomocy. W zaleznosci od potrzeb rodzinne
poradnictwo psychologiczne / psychoterapia miaty charakter indywidualnej pracy, pracy matzenskiej lub
rodzinnej (systemowej). W ramach projektu zrealizowano 50 godz. zegarowych poradnictwa
psychologicznego / psychoterapeutycznego prowadzonego przez psychologa / psychoterapeute. Dyzury byty
realizowane w zaleznosci od potrzeb klientek i klientéw. Odbiorcami dziatan byty osoby, ktére z uwagi na
trudng zyciowg znajdowaty sie w kryzysie wymagajgcym pomocy specjalistycznej. Odbiorcy pochodzili z
terenu powiatu bialskiego.

e Zatrudnienie i wykonywanie czynnosci zawodowych przez pracownika — prawnik, w ramach umowy
cywilnoprawnej. Prowadzenie indywidualnego poradnictwa prawnego w wymiarze 50 godz.
(finansowanie z dotacji 50 godz).

W ramach projektu prowadzone byto INDYWIDUALNE PORADNICTWO PRAWNE (forma specjalistycznej
pomocy w ramach Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej), ktére polegato na informowaniu o prawnych
mozliwosciach dziatania, wszelkich alternatywach i ich konsekwencjach prawnych dotyczacych przestepstw
oraz sporzadzanie pism procesowych w tych sprawach. Podczas spotkania z klientem byta prowadzona
analiza sytuacji klienta i udzielana stosowna porada. W ramach poradnictwa sporzgdzane byly pisma
procesowe w razie potrzeby. Poradnictwo byto prowadzone przez prawnikéw posiadajgcych doswiadczenie
W pracy z osobami pokrzywdzonymi przestepstwem, osobom w kryzysie przygotowanymi do $wiadczonej
pomocy w ramach szkolen wewnetrznych i zewnetrznych organizowanych przez psychologéw/
psychoterapeutow oraz posiadajgcych wymagane kwalifikacje (tj. uzyskany tytut zawodowy radcy prawnego
lub adwokata). W ramach projektu zrealizowano 50 godz. poradnictwa prawnego. Dyzury byty realizowane w
zaleznosci od potrzeb klientek i klientdw. Odbiorcami dziatah byty osoby, ktéore z uwagi na trudng zyciowa
znajdowaty sie w kryzysie wymagajgcym pomocy specjalistycznej. Odbiorcy pochodzili z terenu powiatu
bialskiego.

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

e dziatania informacyjno-promocyjne rozpowszechniane za posrednictwem dotychczas zbudowanej
,siatki” klientow, partneréw, pracownikéw oraz wykonawcéw/odbiorcéw ustug swiadczonych przez
Stowarzyszenie;

e podejmowano dziatania na rzecz zwiekszania rozpoznawalnosci Stowarzyszenia i jego dziatan
pomocowych wsrdéd stuzb pomocowych z terenu wojewddztwa lubelskiego;

e informacje o zakresie $wiadczonej pomocy byly zamieszczane na stronie Stowarzyszenia
(www.stowarzyszeniebonafides.pl);

e miejsce realizacji zadania oraz dokumentacja prowadzona w ramach projektu zostaty oznaczone
logotypami oraz wtasciwg informacjg o wspétfinansowaniu realizacji zadania;

o kazdy z uczestnikdw i uczestniczek dziatan byta poinformowana przed uzyskaniem wsparcia o zrédle
wspotfinansowania;
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e opracowanie i wydrukowanie ulotek i plakatdw promujacych przedsiewziecie, ktére byly
rozpowszechniane wsrdod klientow osrodka, jak rowniez instytucji pomocowych dziatajgcych na
terenie powiatu.
e dziatania informacyjno-promocyjne miaty charakter ciggty i trwaty przez caty czas trwania projektu.

Rezultaty

REZULTATY TWARDE:

— liczba o0séb korzystajgcych ze wsparcia w ramach projektu — 56 osdéb: 48 K (w tym 2 osoby
matoletnie)oraz 8 M(w projekcie zatozono, ze z tej formy wsparcia skorzysta min. 50 oséb - wskaznik
zostat osiggniety).Odbiorcami dziatan projektu byty osoby oraz rodziny, ktdre z uwagi na trudng sytuacje
zyciowa znajdowaty sie w kryzysie wymagajacym pomocy specjalistycznej. Odbiorcy projektu pochodzili
z terenu powiatu bialskiego.

— liczba godzin wsparcia osoby pierwszego kontaktu — 120 godzin (120 godzin finansowanych ze srodkéw
z dotacji)

— liczba porad psychologicznych/psychoterapeutycznych —50 godzin porad (50 godzin finansowanych ze
Srodkéw z dotacji)

— liczba oséb korzystajgcych z porad psychologicznych / psychoterapeutycznych - 32 oséb (w projekcie
zatozono, ze z tej formy wsparcia skorzysta 20 oséb - wskaznik zostat osiggniety)

— liczba porad prawnych — 55 godzin porad (50 godzin porad finansowanych ze srodkéw z dotacji).
Wskaznik zostat osiggniety. Dodatkowe 5 godzin zostato zrealizowane w ramach wolontariatu.

— liczba oséb korzystajgcych z porad prawnych - 30 oséb (w projekcie zatozono, ze z tej formy wsparcia
skorzysta 30 0sdb - wskaznik zostat osiggniety)

EFEKTY — OSOBY KORZYSTAJACE ZE WSPARCIA:

e otrzymanie kompleksowej i profesjonalnej pomoc;

e rozwdj Swiadomos¢ prawnej w zakresie praw i obowigzkéw;

e otrzymanie rzetelnej informacji na temat mozliwosci korzystania z poradnictwa prawnego oraz
psychologicznego;

e nabycie podstawowych wiadomosci na temat rozwigzan prawnych w zwigzku z problematyka
dysfunkcji spotecznych;

e powszechny i bezptatny dostep do rzetelnych, bezstronnych ipoufnych porad prawnych i
psychologicznych oraz terapeutycznych;

e stworzenie spdjnej sie¢ pomocy specjalistycznej dla rodzin w trudnej sytuacji zyciowe] oraz
przezywajgcych trudnosci w szczegdlnosci z powodu przemocy w rodzinie / innych kryzysow;

e otrzymanie kompleksowej i profesjonalnej pomoc w sytuacji kryzysu w rodzinie;

e wzmocnienie zasobdéw rodziny w pokonywaniu trudnych sytuacji i odzyskiwaniu réwnowagi w
systemie rodzinnym;

e dostarczenie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do konstruktywnego funkcjonowania systemu
rodzinnego;

e skorygowanie niewtasciwe zachowania, wzorcow relacji, postaw matzenskich i rodzicielskich;
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uruchomienie zasobéw wtasnych i podniesienie samooceny cztonkéw rodzin doswiadczajgcych
roznych trudnosci;

powrdt do réwnowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczenstwa przez grupe docelowg;
nabycie konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie w sytuacji zagrozenia;

profilaktyka dysfunkcji spotecznych, w szczegdlnosci psychoprofilaktyka uzaleznieni, przemocy
w rodzinie

wskazanie sposobu zmiany zachowania, nieprawidtowych mechanizmoéw funkcjonowania osobistego
i rodzinnego;

podniesienie kompetencji wychowawcze przez rodzicéw/opiekundéw prawnych;

odreagowanie emocjonalne i przepracowanie sytuacji urazowych;

zmiana stereotypow utrudniajacych korzystanie z pomocy;

nabycie umiejetnosci radzenia sobie z poczuciem krzywdy oraz innymi urazami z wczesniejszych
etapow zycia;

nauczenie sie radzenia sobie z przykrymi emocjami w konstruktywny sposéb;

wzmocnienie umiejetnosci w radzeniu sobie w konstruktywny, zdrowy sposéb z problemami
i sytuacjami stresogennymi;

poprawa w funkcjonowaniu w kontaktach miedzyludzkich, otwarcie sie na bliskie kontakty z ludzm:i;
nabycie umiejetnosci realnego postrzegania wtasnej osoby i budowania w zwigzku z tym
adekwatnego poczucia wtasnej wartosci;

nabycie umiejetnosci spotecznych i innych umiejetnosci zyciowych;

zmotywowanie do zmiany wtasnej sytuacji;

podniesienie poczucia wtasnej wartosci;

poprawa zarzgdzania stanami emocjonalnymi;

obnizenie poziomu leku;

powrdt do rGwnowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczenstwa po sytuacji traumatycznej;
otrzymanie pomocy w postaci interwencji kryzysowej;

wzrost motywacji do podjecia oraz do kontynuowania terapii;

pomoc z dotarciu do informacji o sobie samym (zapoznanie z mozliwosciami i umiejetnosciami),
budowanie pozytywnego i realnego poczucia wtfasnej wartosci, zapoznanie z mozliwosciami
zawodowymi uwzgledniajgcymi sytuacje zyciowa;

EFEKTY — SRODOWISKO LOKALNE:

otrzymanie rzetelnej informacji na temat mozliwosci korzystania z poradnictwa prawnego oraz
psychologicznego dla 0oséb doswiadczajgcych trudnosci w rodzinie;

rozwadj swiadomosci spotecznej;

rozwadj swiadomosci wtasnych praw;

popularyzacja informacji nt. form i miejsc pomocy rodzinom w trudnych sytuacjach;

rozwadj wrazliwosci spotecznej na sytuacje i potrzeby rodzin w trudnych sytuacjach.
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Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba oséb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba oséb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 6
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 2

DZIALANIE 5: Standaryzacja Swiadczonej pomocy w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
jako narzedzie zwiekszenia efektywnosci $wiadczonej pomocy na rzecz oséb pokrzywdzonych
przestepstwem oraz os6b im najblizszych

Termin realizacji projektu ‘

01.01.2021- 31.12.2021

Zrédta finansowania |

Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci w zakresie
przeciwdziatania przyczynom przestepczosci dla jednostek niezaliczanych do sektora finanséw publicznych i
niedziaftajgcych w celu osiggniecia zysku, w tym stowarzyszen, fundacji, organizacji i instytucji na lata 2020 —
2023

Wartos¢ dofinansowania w 2021 roku ‘

757 738,08 zt

Warto$é finansowych srodkéw wtasnych w 2021 roku ‘

7 653,92 zt

Cele realizowanego przedsiewziecia ‘

Cel gtéwny projektu:

Celem gtéwnym projektu ,Standaryzacja swiadczonej pomocy w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzony
Przestepstwem jako narzedzie zwiekszenia efektywnosci Swiadczonej pomocy na rzecz oséb pokrzywdzonych
przestepstwem oraz osob im najblizszych” jest przeciwdziatanie przyczynom przestepczosci poprzez
zapewnienie wsparcia informacyjnego dla minimum 4350 pracownikéw instytucji pomocowych
funkcjonujagcym w ramach sieci przeciwdziatania przyczynom przestepczosci, pomocy pokrzywdzonym i
pomocy postpenitencjarnej oraz wypracowanie w oparciu o diagnoze potrzeb oséb pokrzywdzonych oraz
podmiotéw funkcjonujgcych w sieci, standardow swiadczenia kompleksowo i interdyscyplinarnie pomocy
osobom pokrzywdzonym i osobom im najblizszym na terenie catego kraju do dnia 31.12.2023.

Cele szczegétowe:

1. Podniesienie jakosci i efektywnosci Swiadczonej pomocy przez minimum 4680 pracownikéw instytucji
pomocowych poprzez upowszechnienie wiedzy na temat kompetencji niezbednych do pracy z osobami
pokrzywdzonymi przestepstwem i Swiadkami do 31 grudnia 2023 r.

2. ldentyfikacja kompetencji niezbednych do profesjonalnej realizacji zadan przez pracownikéw realizujgcych
zadania w obszarze przeciwdziatania przestepczosci.
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3. Ocena poziomu kompetencji przez pracownikéw stuzb pomocowych i okreslenie luk kompetencyjnych

przez badanie testem on-line opracowanych w ramach projektu.

4. Popularyzowanie informacji w zakresie mozliwosci niwelowania luk kompetencyjnych przez uczestnictwo
w szkoleniach stacjonarnych i on-line do 31 grudnia 2023 r.

5. Wzmocnienie i rozwdj ogdlnopolskiej sieci pomocy pokrzywdzonym przestepstwem do 31 grudnia 2023 r.
poprzez podnoszenie kwalifikacji kadry jednostek uczestniczgcych w sieci.

6. Pogtebienie i uporzadkowanie wiedzy pracownikéw realizujgcych zadania w obszarze przeciwdziatania
przestepczosci na temat wpltywu poziomu posiadanych przez nich kompetencji i luk kompetencyjnych na
jakos¢ i efektywno$é realizowanej przez nich pomocy.

7. Wzmocnienie zdolnosci instytucji pomocowych z terenu catej Polski do $wiadczenia ustug publicznych o
wysokiej dostepnosci i jakosci.

Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu

e Organizowanie oraz przeprowadzanie akcji i przedsiewzie¢ informacyjnych w 2021 r.
e Organizowanie i zlecanie badan naukowych i prac rozwojowych dotyczacych przyczyn i
uwarunkowan przestepczosci oraz jej zapobiegania w 2021 r.
Diagnoza potrzeb i funkcjonowania instytucji pomocowych realizujgcych zadania w obszarze
przeciwdziatania przestepczosci w ramach Sieci Pomocy pokrzywdzonym Przestepstwem pod kgtem
kompetencji pracownikow instytucji pomocowych.

W ramach realizowanego projektu przeprowadzono proces kompleksowe] diagnozy potrzeb i zasobdéw
instytucji pomocowych realizujgcych wsparcie dla o0sdéb pokrzywdzonych przestepstwem, jak réwniez
diagnozy potrzeb i barier identyfikowanych przez osoby pokrzywdzone przestepstwem w procesie
pomocowym. Efektem diagnozy bedg standardy $wiadczenia pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem stanowigce narzedzie przeciwdziatania przestepczosci poprzez zapewnienie profesjonalnej
pomocy osobom zagrozonym i pokrzywdzonym przestepstwem. Standardy zostang opracowane na bazie
wieloptaszczyznowej diagnozy (osrodki pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem, instytucje
pomocowe wspodtpracujgce z osrodkami pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem w ramach sieci
oraz osoby pokrzywdzone przestepstwem). Etapem wstepnym dziatania byto wyodrebnienie i analiza
aktualnych rozwigzan (prawnych i instytucjonalnych) w zakresie wsparcia i reagowania na pokrzywdzenie
przestepstwem w przypadku rézinych grup wiekowych oraz problemowych (m.in. przemoc w rodzinie,
wykorzystanie seksualne itp.). Na bazie srodkéw i metod wybranych do realizacji w/w zadania zatrudnieni w
projekcie eksperci ds. badan naukowych i prac rozwojowych opracowali metodyke badan, w ktdrej wskazano
ich cel ogodlny tj.: identyfikacja potrzeb, zasobdw i barier w systemie pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem wsréd pracownikdw instytucji pomocowych tworzgcych sie¢ oraz wsérdéd osob
pokrzywdzonych przestepstwem ukierunkowane na wypracowanie standardéw swiadczenia pomocy osobom
pokrzywdzonym przestepstwem jako narzedzie przeciwdziatania przestepczosci poprzez zapewnienie
profesjonalnej pomocy osobom zagrozonym i pokrzywdzonym przestepstwem oraz cele szczegétowe: 1.
Analiza aktualnego systemu pomocowego adresowanego do oséb pokrzywdzonych przestepstwem i/lub
Swiadkdéw oraz ocena efektywnosci Swiadczonej pomocy i wspdtpracy pomiedzy instytucjami pomocowymi w
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ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem. 2. Analiza wdrazania (1) rozwigzan (prawnych i
instytucjonalnych) w zakresie ochrony i zabezpieczenia intereséw pokrzywdzonego, (2) narzedzi
funkcjonujacych w ramach Funduszu Sprawiedliwosci oraz (3) innych form wsparcia osob/instytucji
reagujacych i pracujagcych z pokrzywdzonymi przestepstwem i/lub $wiadkami oraz sposobdw
wykorzystywania tych narzedzi. 3. Identyfikacja dobrych praktyk w zakresie pomocy pokrzywdzonym
przestepstwem i/lub swiadkow. 4. Identyfikacja oczekiwan instytucji pomocowych w zakresie rozwigzan
prawnych i instytucjonalnych. 5. Okreslenie zasobow, potrzeb szkoleniowo-rozwojowych, oczekiwan oséb
majgcych kontakt lub wspierajgcych pokrzywdzonych przestepstwem i/lub swiadkéw. 6. Okreslenie barier i
wyzwan w pracy osob wspierajgcych pokrzywdzonych przestepstwem i/lub $wiadkéw, z uwzglednieniem
kryzysu zwigzanego z sytuacjg epidemiologiczng. 7. Identyfikacja kompetencji niezbednych do pracy z
osobami pokrzywdzonymi przestepstwem i/lub $wiadkami. Eksperci ds. badan naukowych i prac
rozwojowych zostali zatrudnieni na umowe prace w wymiarze % etatu i byli odpowiedzialni za konstrukcje
narzedzi badawczych i metodologie badan, monitoring badania diagnostycznego, wstepng analize danych.
Eksperci odpowiadali za prace merytoryczng nad narzedziami i metodologie badan. Eksperci posiadaja
wiedze, uprawnienia i doswiadczenie do stosowania poszczegdlnych narzedzi badawczych.Zgodnie z
metodologig badan i zaplanowang procedurg przeprowadzono nastepujace badania:

1. BADANIE ILOSCIOWE | JAKOSCIOWE REALIZOWANE PRZY POMOCY TECHNIKI CATI pozwalajgce
doprecyzowaé profil kompetencyjny, specyficzne potrzeby o0séb wspierajgcych pokrzywdzonych
przestepstwem oraz trudnosci identyfikowane w procesie pomocowym oraz korzystania z instrumentéw
Funduszu Sprawiedliwosci.

ADRESACI BADAN: Zatozeniem badart w 2021 r, w projekcie bylo, ze zostang przeprowadzone wéréd 160
0s6b z réznych instytucji wspierajacych pokrzywdzonych przestepstwem. Grupe 1 bedg stawili pracownicy
OOPPP/LPPP — prawnicy, psychologowie/psychoterapeuci, osoby pierwszego kontaktu z réznych regionéw
Polski. W tej grupie zaplanowano 40 badan w catym okresie ich realizacji. Grupa 2. W grupie 2 zaplanowano
przeprowadzenie 120 CATI w trakcie trwania projektu, po 24 wywiady z przedstawicielami kazdej z 5
podgrup: 1. Pracownicy OPS, PCPR; 2. Policjanci, zandarmi wojskowi; 3. Pedagodzy, nauczyciele; 4. Kuratorzy
sgdowi; 5. Pracownicy instytucji specjalistycznych (CIK, OIK, Osrodki wsparcia itp.).

W sumie w 2021roku przeprowadzono 160 rozméw przy pomocy techniki CATI, Badania te zostaty
zrealizowane w 100%.

PRZEBIEG BADAN: W badaniach realizowanych metoda CATI wywiad z respondentem byt prowadzony przez
telefon, ekspert odczytywat pytania i notowat uzyskiwane odpowiedzi, korzystajgc ze specjalnego skryptu
komputerowego. Skrypt pozwalat na pewne zautomatyzowanie kwestionariusza — np. poprzez zarzgdzanie
filtrowaniem zadawanych pytan lub losowanie kolejnosci, w jakiej okreslone kwestie byly odczytywane
respondentowi. W doborze oséb do badan zostato uwzgledniane miejsce zamieszkania respondentdw (osoby
ze wszystkich wojewddztw). Do ich realizacji zatrudniono 3 ekspertow ds. badarn metodg CATI: dwie osoby na
1/8 etatu oraz jedna — na % etatu.
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2.WYWIADY FOCUSOWE ON-LINE, czyli zogniskowane wywiady grupowe (FGI — Focus Group Interview).

ADRESACI BADAN: Badania fokusowe w 2021 r. zostaty zaplanowane w 3 grupach (po jednym z kazda
badang grupg): 1) 16 wywiaddéw z pracownikami Osrodkéw Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
pozwalajgce wyodrebni¢ rdéine obszary potrzeb rozwojowych osdéb pracujgcych z pokrzywdzonymi
przestepstwem i/lub $wiadkami, potrzeby zwigzane ze zwiekszenie efektywnosci $wiadczonej pomocy,
wykorzystanie narzedzi funkcjonujgcych w ramach Funduszu Sprawiedliwosci do swiadczenia pomocy 2) 16
wywiaddw z pracownikami instytucji wspotpracujgcych z Osrodkami w ramach Sieci (pracownikami
socjalnymi, policjantami, nauczycielami, kuratorami sagdowymi itp.) pozwalajgce wyodrebni¢ rézne obszary
potrzeb rozwojowych oséb pracujgcych z pokrzywdzonymi przestepstwem i/lub swiadkami, potrzeby
zwigzane ze zwiekszenie efektywnosci $wiadczonej pomocy, wspodtpracy z Osrodka Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem, usprawnieniem funkcjonowania sieci, wykorzystanie narzedzi funkcjonujgcych w ramach
Funduszu Sprawiedliwosci do S$wiadczenia pomocy. 3) 16 wywiaddw z osobami pokrzywdzonymi
przestepstwem objetych pomocg instytucji pomocowych, w szczegdlnosci Osrodkéw Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem / Lokalnych Punktéw Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem pozwalajgce
wyodrebni¢ rézne obszary potrzeb w radzeniu sobie z korzystaniem z pomocy / wsparcia w procesie
wychodzenia z problemu krzywdzenia, potrzeby zwigzane ze zwiekszenie efektywnosci Swiadczonej pomocy,
wspodtpracg z instytucjami pomocowymi, wykorzystanie narzedzi funkcjonujgcych w ramach Funduszu
Sprawiedliwosci do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

W sumie w 2021 roku zrealizowano 48 badan fokusowych, co oznacza, tzn. 100%.

PRZEBIEG BADAN: Gtéwnym etapem badania byta grupowa dyskusja respondentéw wyselekcjonowanych ze
wzgledu na posiadanie okreslonych cech, ktére sg wazne z punktu widzenia celdéw badania. W pojedynczej
sesji fokusowe] uczestniczyto zazwyczaj 8-12 osdéb, ktérych prawidtowy dobdr miat kluczowe znaczenie dla
uzyskania rzetelnych rezultatéw badania. Oprécz wspdlnej cechy polegajacej np. na byciu uzytkownikami
okreslonych produktdw uczestnicy badania stanowili grupe oséb mozliwie rdéznorodnych. Wspdlny
mianownik przy zachowaniu réznorodnosci badanych to gwarancja uzyskania dobrej dynamiki procesow
grupowych, a wiec takze wartosciowych wynikéw badania. Wszystkie badania fokusowe byty zrealizowane
zdalnie poprzez platforme zoom, ktéra to ma duzy zasieg, jest intuicyjna i tatwa w obstudze dla oséb
uczestniczacych. Dodatkowo w przypadku potrzeby pracownik projektu stuzyt pomocy techniczng w
rozmowie lub wysyfat instrukcje drogg mailowa. Czasami pojawiaty sie jednak ograniczenia techniczne, ktére
powodowaty iz kilku respondentdw brato udziat w badaniu przy wykorzystaniu jednego urzadzenia.

Do realizacji badan FGI zatrudniono 2 ekspertéw ds. badan fokusowych, w wymiarze% etatu.

3.ANALIZA ILOSCIOWA | JAKOSCIOWA przy pomocy ogdlnopolskiego badania ankietowego realizowanego na

grupie 1000 reprezentantéw réznych instytucji pracujgcych z osobami pokrzywdzonymi przestepstwem oraz

0sOb pokrzywdzonych przestepstwem. Badania te zostaty poprzedzone pilotazem na grupie 20 oséb w celu

przetestowania ankiety oraz procedury zbierania wynikow. Celem tych badan jest identyfikacja potrzeb oraz

ocena potrzeb i oczekiwan systemu pomocowego adresowanego do oséb pokrzywdzonych przestepstwem.

Identyfikacja potrzeb przeprowadzona z perspektywy osdéb wspierajgcych oraz oséb pokrzywdzonych
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przestepstwem. Zastosowanie takiej procedury przyczynia sie do uzyskania petniejszego obrazu aktualnego
systemu pomocowego adresowanego do o0sOb pokrzywdzonych przestepstwem oraz wypracowania
standardéw swiadczonej pomocy zapewniajacych zwiekszong efektywnosé oraz profesjonalizacje pomocy.
ADRESACI BADAN: Grupa 1. wéréd pracownikéw OOPPP/LPPPP przeprowadzono 300 ankiet, w trakcie
realizacji projektu w 2021 r. W badaniu ankietowym wzieli udziat: prawnicy, psychologowie/psychoterapeuci,
osoby pierwszego kontaktu z réznych regiondw Polski. Ankieta w formie online. Grupa 2. W drugiej grupie
0s6b badanych przeprowadzono 400 ankiet, w trakcie trwania projektu w 2021 r. W badaniu ankietowym
wzieli udziat przedstawiciele 5 podgrup: 1. Pracownicy OPS, PCPR; 2. Policjanci, zandarmi wojskowi; 3
Pedagodzy, nauczyciele; 4. Kuratorzy sgdowi; 5. Pracownicy instytucji specjalistycznych (CIK, OIK, Osrodki
wsparcia itp.).W doborze oséb do badan jest uwzglednione miejsce zamieszkania respondentéw (osoby ze
wszystkich wojewddztw). Grupa 3. W trzeciej grupie oséb badanych przeprowadzono 300 ankiet, w badaniu
ankietowym wziety udziat osoby pokrzywdzone przestepstwem, osoby im najblizsze oraz Swiadkowie
przestepstw. Ankiety w formie online i papierowe;j.
BADANIA ZREALIZOWANE W POSZCZEGOLNYCH GRUPACH RESPONDENTOW prezentuja sie nastepujaco:
Grupa 1: 220 ankiet.
Grupa 2: 223 ankiet.
Grupa 3: 53 ankiet.
PRZEBIEG BADAN: Gtdwng czescig tego badania byto dotarcie do potencjalnych uczestnikéw badania z kazdej
z wyzej wskazanych grup. Sposoby rekrutacji uczestnikéw badania sg opisane ponizej w opisie zadan
specjalisty ds. rekrutacji. Rekrutacja oséb pokrzywdzonych przestepstwem do tego badania byta
przeprowadzona we wspotpracy z OOPPP/LPPPP z terenu catego kraju. Eksperci w okresie sprawozdawczym
w dalszym ciggu zajmowali sie wysytaniem ankiet online do instytucji nadrzednych m.in. Osrodkéw Pomocy
Spotecznej, Powiatowych Centrdw Pomocy Rodzinie, Zespotdw kuratorskich przy Sgdach Okregowych,
Kuratoriow Oswiaty, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych oraz Centréw/Osrodkéw Interwencji
Kryzysowej w catych kraju. Specjalista ds. rekrutacji uzupetniat ich dziatania rozsytajgc ankiety online do
przedstawiciel/pracownikow oséb wskazanych z ww. bedacych w bazie potencjalnie chetnych oséb do
wziecia udziatu w badaniach na podstawie informacji od uczestnikédw po konferencji ,Profesjonalizacja
pomocy kadr instytucji pomocowych dziatajgcych w Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem jako
narzedzie przeciwdziatania przestepczosci” w 2020 r. Wszystkie z trzech rodzajéw ankiet miaty forme
elektroniczng i byty przesytane drogg emaliowg. W 2021 roku zaangazowano 3 realizatoréw badan
ankietowych.

Do realizacji rekrutacji w ramach dziatania zatrudniono specjalistke ds. rekrutacji, do zadan ktérej nalezato
min.: czuwanie nad prawidtowym przebiegiem badad tj. harmonogramem, budowanie wspdtpracy
miedzyinstytucjonalnej w zakresie organizacji i przeprowadzania badan; rekrutowanie uczestnikdw badan
fokusowych on-line oraz realizowanych przy pomocy techniki CATI oraz promowanie badan ankietowych;
kontakt z osobami badanymi (motywowanie do udziatu w badaniu, informowanie, edukowanie, obnizanie
obaw przed wzieciem udziatu w badaniach, budowanie postawy odpowiedzialnosci spotecznej i
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zaangazowania spotecznego w przekazywanie informacji zwrotnych na temat waznych spotecznie procesow)

— rozmowy telefoniczne i e-mailowe; umawianie terminéw badan CATI i FGI z uwzglednieniem mozliwosci
uczestnikow; przygotowanie materiatdw informacyjnych na temat udziatu w badaniach dla poszczegdlnych
grup respondentow objetych badaniami; aktualizowanie bazy teleadresowej OOPPP i LPPPP w Polsce celem
wystania do ww. osrodkdw ankiet skierowanych do oséb pokrzywdzonych; wystosowanie oficjalnych
zaproszen do udziatu w badaniach dla wybranych Komend Powiatowych Policji, Osrodkéw Wsparcia dla Ofiar
Przemocy, pedagogéw i psychologéw i innych przedstawicieli grup objetych badaniami - wspétpraca z
instytucjami i organizacjami na terenie catej Polski; dalsze rozbudowywanie bazy potencjalnie chetnych oséb
do wziecia udziatu w badaniach na podstawie informacji od uczestnikéw, ktérzy podczas konferencji
,Profesjonalizacja pomocy kadr instytucji pomocowych dziatajgcych w Sieci Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem jako narzedzie przeciwdziatania przestepczosci” w 2020r., wyrazili zgode na otrzymywanie
informacji o dalszych dziataniach w ramach tego projektu — rozmowy telefoniczne, kontakty e-mailowe;
obstuga logistyczna badan i dbatos¢ o inne aspekty organizacyjne, monitoring procesu rekrutacji we
wspotpracy z innymi pracownikami projektu. Ponadto specjalistka ds. rekrutacji stale wspotpracowata ze
specjalistami ds. promocji — informowata o aktualnym postepie badan, przygotowywata tresci wybranych
postéw informacyjnych na portale spofecznosciowe realizatora projektu oraz wspotpracowata z ekspertami
badan i koordynatorem projektu (min. w zakresie monitorowania jakosci prowadzonych dziatan
rekrutacyjnych i ewaluacji dotychczasowych dziatan) — udziat w zebraniach zespotu on-line na platformie
zoom. Specjalistka ds. rekrutacji wspierata swoimi dziataniami role ekspertdw przy realizacji badania
ankietowego w ten sposdb, ze tworzyta bazy e-mailingowe i telefoniczne do poszczegdlnych grup odbiorcéw.
W zakresie rekrutacji w pierwszej kolejnosci zostata zbudowana baza potencjalnie chetnych oséb do wziecia
udziatu w badaniach. Baza ta zostata stworzona przez specjaliste ds. rekrutacji oraz koordynatora projektu na
podstawie informacji od uczestnikow, ktérzy podczas konferencji on-line ,Profesjonalizacja pomocy kadr
instytucji pomocowych dziatajagcych w Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem jako narzedzie
przeciwdziatania przestepczosci” w 2020 r. wyrazili zgode na otrzymywanie informacji o dalszych dziataniach
w ramach tego projektu. Osoby, ktore wyrazity cheé¢ na otrzymywanie od nas informacji o dalszych
dziataniach, byty informowane i zapraszane przez specjaliste ds. rekrutacji oraz koordynatora do udziatu w
badaniach. Zadbano o to, by osoby te otrzymaty link z odnosnikiem do naszej strony internetowej, na ktorej
znajdujg sie wszelkie niezbedne informacje dotyczace tego dziatania. Z bazy uczestnikow konferencji
realizowanej w roku 2020 specjalistka ds. rekrutacji odfiltrowata ponad 1800 oséb, ktére wyrazity chec
otrzymywania od realizatora projektu informacji o innych planowanych dziataniach i do tych osdb zostaty
wystane zaproszenia do udziatu w badaniach. Zdecydowang przewage tych oséb stanowili przedstawiciele
Osrodkéw Pomocy Spotecznej. W ramach rekrutacji zostaty kilkukrotnie wystane zaproszenia do wiaczenia sie
w badana naukowe do 53 OOPPP oraz podjeto z nimi rozmowy telefoniczne. Rekrutacja odbywata sie takze
za posrednictwem: instytucji nadrzednych (czego przyktadem jest prosba do MS o zarekomendowanie
udziatu w badaniach wszystkich pracownikéw OOPPP z terenu catej Polski), partneréw lokalnych i
ogolnopolskich, instytucji publicznych oraz organizacji pozarzgdowych realizujgcych zadania na rzecz oséb
pokrzywdzonych przestepstwem oraz osdéb im najblizszych z terenie catej Polski. Podczas rekrutacji
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korzystano zaréwno ze strony internetowej, jak i fanpage na portalu spofecznosciowym Facebook
Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci BONA FIDES. W rekrutacje zaangazowani byli  pracownicy i
wolontariusze stowarzyszenia, ktdrzy realizowali dziatania w ramach innych projektéw i korzystali ze swoich
prywatnych kanatow informacyjnych, aby zawiadomié o realizowanych badaniach jak najszerszg grupe oséb
potencjalnie chetnych do udziatu w badaniach. Dodatkowo zostaty wykonane zaproszenia telefoniczne do
zaprzyjaznionych organizacji, instytucji i przedstawicieli roznych instytucji pomocowych z terenu catej Polski.
Z uwagi na przyjetg procedure badarn majacg zapewni¢ jak najwiekszg anonimowos¢ i pewnosé
respondentéw, ze ich odpowiedzi nie bedg analizowane w powigzaniu z danymi osobowymi - nie
przetwarzano, ani nie gromadzono danych osobowych.

W ramach zadania korzystano z zakupionych materiatéw biurowych niezbednych do
przeprowadzenia badan na kwote: 3500,45 zt. Byty to m.in.: tusze i papier do drukarek, pamieé¢ zewnetrzna
do komputera, zaktadki i dtugopisy, klipsy, koszulki oraz etykiety samoprzylepne.

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

e PLAN PROMOCII - CZESC 1

W ramach realizowanego projektu rozpoczeto przygotowania i wdrozono kampanie promocyjng do
adresatéw zadania - pracownikéw instytucji pomocowych, podmiotéw funkcjonujgcych w sieci oraz oséb
korzystajgcych ze wsparcia w ramach sieci. Zatrudniono dwéch specjalistéw ds. promocji odpowiedzialnych
za: realizacje planu promocji, opracowanie identyfikacji wizualnej dziatan informacyjnych, opracowanie i
przygotowanie koncepcji strony internetowej, publikacje materiatéw dotyczacych projektu na stronie,
utworzenie i prowadzenie newslettera adresowanego do poszczegdlnych grup odbiorcéw, wspodtprace w
zakresie opracowania strony internetowej projektu. We wspotpracy ze studiem graficznym stworzono 3
projekty banerdw na strony internetowe partneréw i instytucji uczestniczacych w projekcie. Stworzono 3
banery rdéznigce sie uktadem i wielko$cig, aby mozna byto je stosowaé¢ w zaleznosci od mozliwosci
przestrzennych na stronie partnerdw / instytucji uczestniczacych w projekcie.

Opracowano identyfikacje wizualng projektu. Zachowano spdéjnos$é graficzng wszelkich materiatow
promocyjnych, strony internetowej oraz broszur.

e PLAN PROMOCII - CZESC 2
Prowadzono interaktywng strone www.wysokiestandardy.pl stanowigcg zaawansowany srodek informacyjno -
edukacyjny. Na stronie dostepne sg szczegdtowe informacje na temat dziatan realizowanych w ramach
projektu wraz ze wskazaniem dat ich realizacji oraz informacje na temat rekrutacji. Strona jest wyposazona w
system zapisu na newsletter stuzgcy celom informacyjnym i promocyjnym. Na stronie budowane
i aktualizowane sg nastepujace tresci:
- informacje o funkcjonowaniu sieci przeciwdziatania przyczynom przestepczosci, pomocy pokrzywdzonym i
pomocy postpenitencjarne;j,
- zasady budowania partnerstw w ramach sieci,
- dobre praktyki w zakresie wspdtpracy na rzecz zwiekszenia efektywnosci $wiadczonej pomocy osobom
pokrzywdzonym przestepstwem,
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- zasady i zakres swiadczonej pomocy przez podmiotu funkcjonujgce w ramach sieci,
- informacje o dziataniach realizowanych w ramach projektu, w szczegélnosci wyniki badan diagnostycznych,
jak rowniez wypracowane standardy,
- informacje o narzedziach pomocowych zwiekszajgcych efektywnosci s$wiadczonej pomocy oraz
zapewniajgcych profesjonalizacje pomocy.
Na stronie stworzono czes¢ informacyjng dla kazdego wojewddztwa.
Zaktada sie publikacje minimum 8 aktualizacji w miesigcu przez caty okres trwania projektu oraz przez miesigc
po jego zakonczeniu. W roku 2021 opublikowano 100 aktualnosci.
Grupe docelowg strony stanowity osoby odwiedzajgce strone, pracownicy instytucji pomocowych
funkcjonujacych w ramach sieci, osoby pokrzywdzone przestepstwem poszukujgce informacji i edukacji w
zakresie zgtaszanego problemu.

e PLAN PROMOCII - CZESC 3

Promocja projektu odbywata sie rowniez poprzez strone internetowg Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci
BONA FIDES: www.stowarzyszeniebonafides.pl. Na stronie gtéwnej zostata stworzona podstrona zawierajgca
nastepujgce informacje: informacje o projekcie (opis celu, zatozen projektu, rodzaju wsparcia, grup
docelowych, daty i miejsce realizacji projektu oraz sposobu rekrutacji i kontaktu) oraz informacje o zrédle
finansowania - uzyskaniu dotacji z Funduszu Sprawiedliwosci (wraz z odpowiednimi logotypami). Dodatkowo
stworzono na stronie www.stowarzyszeniebonafides.pl zaktadke ,, Ogdélnopolskie konferencje online”, w ktorej
zamieszczono informacje na temat: programu, harmonogramu realizacji konferencji, na temat prelegentéw
oraz procesu rekrutacji. W zaktadce ,aktualnosci” publikowane byty informacje na temat biezgcych dziatan
realizowanych w ramach projektu wraz z dokumentacjg fotograficzng i grafikami promujgcymi. Opublikowano
100 aktualizacji. Grupe docelowg stanowity osoby odwiedzajgce strone, poszukujgce informacji o projekcie,
poszukujace informacji o Stowarzyszeniu lub osoby korzystajgce ze wsparcia - zaréwno osoby potrzebujgce,
jak i pracownicy instytucji pomocowych. Informacje o poszczegdlnych dziataniach projektowych
rozpowszechniono rowniez za posrednictwem newslettera. Na koniec grudnia 2021r. w swojej bazie
posiadalismy 1544 subskrybentéw. Wystano 2 tego typu informacje, ktére wg statystyk otwiera srednio 17-
20% zadeklarowanych obserwatoréw.

e PLAN PROMOCII - CZESC 4
Promocja na stronach internetowych instytucji / organizacji pomocowych, stronach cztonkdw sieci na terenie
catego kraju, portalach tematycznych (www.pokrzywdzeni.gov.pl, www.ngo.pl). Grupe docelowg stanowity
osoby odwiedzajace strony, osoby poszukujgce informacji o danej organizacji, instytucji, osoby korzystajgce ze
wsparcia danej organizacji, instytucji. Informacje o dziataniach projektowych zostaty wystane do okoto 5000
podmiotéw z terenu catej Polski, w tym do osrodkéw pomocy pokrzywdzonych przestepstwem i lokalnych
punktéw, sadéw rejonowych, prokuratur, komend Policji, osrodkdw pomocy spotecznych, powiatowych
centrum pomocy rodzinie, osrodkéw interwencji kryzysowej, regionalnych osrodkéw polityki spotecznej, stuzb
wieziennych i aresztow $ledczych, zaktaddw karnych, kuratoréw, organizacji pozarzadowych, prywatnych
praktyk prawniczych i psychologicznych, poradni psychologiczno-pedagogicznych, szkét, zespotéw
interdyscyplinarnych, urzedéw miast i gmin, szpitali i akademickich biur karier. Informacja na temat
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pierwszych dziatan w ramach projektu — konferencji online — zostata zamieszczona na portalu ngo.pl.
Dodatkowo informacje na temat biezgcych dziatan projektowych rozpowszechniane byty za posrednictwem
newslettera do 1374 oséb prywatnych, w tym pracownikéw instytucji pomocowych. Notki prasowe byty
przesytane réwniez do prasy, radia i telewizji. W naszej bazie znajduje sie ponad 1000 podmiotéw o zasiegu
regionalnym oraz ogdlnopolskim, do ktérych trafiaty informacje o projekcie i poszczegdlnych jego zadaniach.
Dodatkowo dziatania promocyjne realizowano na fanpage'u ,Centra Pomocy Interdyscyplinarnej
Stowarzyszenia Bona Fides”, ktéry obserwuje 944 osdéb. Zredagowano 87 postéw tematycznych w ramach
projektu. Zasieg najpopularniejszej aktualizacji wynosit 16100 odbiorcéw.

Ponadto w ramach promocji projektu 4 pazdziernika 2021 roku zorganizowano spotkanie z przedstawicielami i
przedstawicielkami organizacji dziatajacych w sferze przeciwdziatania przemocy i w sferze terapii skutkéw
przemocy z Polski, Serbii, Stowacji, Butgarii, Grecji i Hiszpanii. W ramach spotkania zostaty przedstawione
nastepujace tematy: system pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem realizowany w ramach FS;
zatozenia i wstepne wnioski z realizowanej w ramach projektu diagnozy potrzeb i funkcjonowania instytucji
pomocowych realizujgcych zadania w obszarze przeciwdziatania przestepczosci w Sieci Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem; zjawisko wypalenia zawodowego i aktywistycznego wraz ze sposobami
przeciwdziatania i profilaktyki. Efektem spotkania jest pomyst, aby najwazniejsze wnioski z badan w ramach
projektu przestaé¢ uczestnikom wizyty studyjnej przettumaczone na jezyk angielski — z uwagi na ich
zainteresowanie tym tematem. Dodatkowo podczas spotkania powstat pomyst na temat kolejnej broszury —
temat nieformalnych form pomocy dzieciom i mtodziezy, ktére doswiadczyty w swoim Zzyciu réznych form
przemocy.

e PLAN PROMOCII - CZESC 5
Promocja projektu w instytucjach pomocowych polegata na opracowaniu i dystrybucji 4 nastepujgcych
broszur informacyjnych w naktadzie 1000 szt./broszure:
1. Aleksandra Skwara, Joanna Szeluga, Terapeutyczna moc fotografii
2. Karolina Cala — Lewtak, Joanna Niczyporuk ,Jak skutecznie kreowac wtasny wizerunek na rynku pracy i
stac sie wartosciowym pracownikiem? Praktyczny poradnik poruszania sie po rynku pracy dla osob
pokrzywdzonych przestepstwem.
3. Katarzyna Osiak — Krynicka, Elzbieta Trubitowicz, Dziecko i rodzina w sytuacji pokrzywdzenia
przestepstwem.
4. |wona Przewor, Matgorzata Czarnecka, Partnerstwa wzmacniajgce efektywnq wspotprace w zakresie
pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem, swiadkom i osobom im najblizszym.
Tematyka broszur zostata ustalona na podstawie konsultacji i diagnozy potrzeb zrealizowanej z osobami
uczestniczagcymi w pierwszych konferencjach online. Tematyka broszur stanowi odpowiedZ na potrzeby
zgtaszane przez uczestnikdw tych wydarzed. Broszury zostaty upowszechnione w wersji online na stronie
projektu oraz stronie Stowarzyszenia z informacja o mozliwosci zamdwienia w biurze projektu wersji
papierowej. Broszury stanowig uzupetnienie wiedzy o sytuacji oséb pokrzywdzonych oraz syntetyczny zbiér
informacji, ktére pracownik instytucji pomocowej potrzebuje w procesie pomagania. Dodatkowo informacje
na temat publikacji wysytane byty za posrednictwem newslettera do 15440séb prywatnych, w tym
pracownikdw instytucji pomocowych. Grupg docelowg tego dziatania sg pracownicy danej instytucji,
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pracownicy innych instytucji z danego terenu, cztonkowie spofecznosci lokalnej korzystajacy z ustug danej
instytucji. Dodatkowo informacje o broszurach zostaty umieszczone na fanpage'u ,Centra Pomocy
Interdyscyplinarnej Stowarzyszenia Bona Fides”.

1. Opublikowano 4 artykuty prasowe w 8 gazetach o zasiegu ogélnopolskim Zredagowano
i opublikowano nastepujace teksty:

1. Joanna Kozyra-Smétka ,,Podstawowe uprawnienia pokrzywdzonego w postepowaniu karnym”

2. lwona Przewor , Krzywdzenie seniordow, czyli kiedy i dlaczego osoby starsze doswiadczajq pokrzywdzenia
przestepstwem?”

a. Gazeta Senior (wrzesien 2021)— wydanie tradycyjne i elektroniczne:
https://www.gazetasenior.pl/wp-content/uploads/2021/09/Gazeta-Senior-wrzesien-2021.pdf

b. Swiat Seniora (pazdziernik 2021)— wydanie tradycyjne

3. Elzbieta Sugier pt. ,Petno-prawne osoby z niepetnosprawnosciami — spektrum rozwiqzan i mozliwosci
w obliczu doswiadczania przemocy”:

a. Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja (pazdziernik 2021)- wydanie tradycyjne
b. Magazyn Integracja (listopad 2021)- wydanie tradycyjne i elektroniczne:
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/1966620

4. Agnieszka Moszczynska , Kobiety w cigzy pokrzywdzone przemocq domowgq i wyzwania stojgce przed nimi
u progu macierzyristwa”

a. Gazeta Pielegniarek i Potoznych (listopad 2021)- wydanie tradycyjne i elektroniczne:
https://www.pielegniarki.info.pl/aktualnosci/kobiety-w-ciazy-pokrzywdzone-przemoca-domowa-i-wyzwania-
przed-nimi-stojace-u-progu-macierzynstwa

b. Magazyn ,,Zdrowe Dziecko” (grudzien 2021)- wydanie tradycyjne

Artykuty zostaty przygotowane przez osoby z kadry merytorycznej projektu i dotyczyty Sieci. Szczegdtowa
tematyka artykutu zostata ustalona poprzez konsultacje z odbiorcami projektu oraz Dysponentem Funduszu.
Artykuty promowaty Sie¢ i jednoczesnie stanowity informacje w zakresie w zakresie tematyki podejmowane;j
w tym projekcie. Tematyka artykutu uwzgledniata charakterystyke grupy docelowej oraz cel informacyjny,
motywacyjny oraz profilaktyczny. Autorzy otrzymali zaplanowane wynagrodzenie w wysokosci 500 zt/os.,
koszt wszystkich publikacji wyniost 15 935,98 zt. (Srednio 2000 zt za publikacje kazdego artykutu) We
wszystkich artykutach zamiescilismy informacje o dofinansowaniu z Funduszu Sprawiedliwosci. Artykuty
promowane byly za posrednictwem strony projektu, strony Stowarzyszenia oraz newslettera. Tre$¢ kazdego z
artykutéw jest dostepna w formie elektronicznej na stronie www.wysokiestandardy.pl (zaktadka materiaty
edukacyjne) oraz na stronie www.stowarzyszeniebonafides.pl (zaktadka aktualnosci). Dodatkowo informacje
o artykutach zostaty umieszczone na fanpage'u ,Centra Pomocy Interdyscyplinarnej Stowarzyszenia Bona
Fides”.
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Dodatkowo w ramach , Diagnozy potrzeb i funkcjonowania instytucji pomocowych realizujgcych zadania
w obszarze przeciwdziatania przestepczosci w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem pod
katem kompetencji pracownikdw instytucji pomocowych” specjalistki ds. promocji wspotpracowaty z
koordynatorem ispecjalistka ds. rekrutacji. Wspdlnie realizowaty szereg dziatan informacyjno — promocyjnych,
ktére polegaty m.in. na: informowaniu o badaniach media lokalne i ogélnopolskie, publikowaniu informacji o
rekrutacji na stronie www.stowarzyszeniebonafides.pl oraz www.wysokiestandardy.pl, na fb Centra Pomocy
Interdyscyplinarnej, w grupach tematycznych, zrzeszajgcych pracownikédw i wolontariuszy instytucji
pomocowych. Informacje o badaniach wysytane byty réwniez za posrednictwem newsletterow.

W ramach zadania zakupiono koperty przeznaczone na wysytke broszur informacyjnych, o tgcznej wartosci
60,00 zt oraz znaczki — ekonomiczny gabart A, na kwote 1560,00 zt.

Rezultaty

REZULTATY TWARDE:

— liczba 0séb korzystajgcych ze wsparcia w ramach projektu — 1544

— liczba opracowanych broszur w ramach Sieci przeciwdziatania przyczynom przestepczosci, pomocy
pokrzywdzonym i pomocy postpenitencjarnej w instytucjach pomocowych -4

— liczba artykutow prasowych o Sieci przeciwdziatania przyczynom przestepczosci, pomocy
pokrzywdzonym i pomocy postpenitencjarnej -4

— liczba publikacji w prasie artykutdw prasowych o Sieci przeciwdziatania przyczynom przestepczosci,
pomocy pokrzywdzonym i pomocy postpenitencjarnej -8

— liczba wywiadéw fokusowych z pracownikami Osrodkéw Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
pozwalajgce wyodrebni¢ rédzne obszary potrzeb rozwojowych oséb pracujgcych z pokrzywdzonymi
przestepstwem i/lub swiadkami— 16

— liczba przeprowadzonych badan ilosciowych CATI pracownikéw z rézinych instytucji wpierajgcych
pokrzywdzonych przestepstwem— 160

— liczba wywiaddw z pracownikami instytucji wspdtpracujgcych z Osrodkami w ramach Sieci — 16

— liczba wywiadow z osobami pokrzywdzonymi przestepstwem, objetych pomocg instytucji pomocowych,
w szczegolnosci Osrodkéw Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem / Lokalnych Punktéw Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem — 16

— Liczba oséb objetych ogdlnopolskim badaniem skierowanym do pracownikéw instytucji pracujgcych z
osobami pokrzywdzonymi przestepstwem oraz oséb pokrzywdzonych przestepstwem - 1000

EFEKTY — OSOBY KORZYSTAJACE ZE WSPARCIA:
e otrzymanie informacji o kompleksowej i profesjonalnej pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepem oraz osobom im najblizszym;
e rozwdj Swiadomos$é prawnej w zakresie praw i obowigzkéw;
e otrzymanie rzetelnej informacji na temat mozliwosci korzystania z poradnictwa prawnego oraz
psychologicznego;
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e nabycie podstawowych wiadomosci na temat rozwigzan prawnych w zwigzku z problematyka
pokrzywdzenia przestepstwem;
e wzmocnienie umiejetnosci niezbednych do konstruktywnego pomagania osobom pokrzywdzonym
przestepstwem;
e uruchomienie zasobdéw wifasnych i podniesienie samooceny prawnikédw instytucji pomocowych

dziatajacych na rzecz oséb pokrzywdzonych przestepem, oséb im najblizszym a takze swiadkéw;

e dostarczenie wiedzy ipodniesienie kompetencji prawnikdw instytucji pomocowych dziatajgcych na

rzecz oséb pokrzywdzonych przestepem, oséb im najblizszym a takze Swiadkow;

e EFEKTY -

SRODOWISKO LOKALNE:

e otrzymanie rzetelnej informacji na temat mozliwosci korzystania z poradnictwa prawnego oraz

psychologicznego dla oséb doswiadczajgcych pokrzywdzenia przestepstwem;

e rozwdj Swiadomosci spotecznej;
e rozwodj swiadomosci wiasnych praw;

e popularyzacja informacji nt. form i miejsc pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem.

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba oséb zatrudnionych na umowe o prace: 5
e liczba oséb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 17
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 1

DZIALANIE 6: Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Parczewie wraz z Lokalnymi
Punktami dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem i Swiadkow oraz oséb im najblizszych

‘ Termin realizacji projektu

01.01.2019 - 31.12.2021

‘ Zrodta finansowania

Zadanie finansowane ze $rodkéw Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej —
Funduszu Sprawiedliwosci

‘ Wartos¢ dofinansowania w 2021 roku

1595976,03 zt

77 7

‘ Warto$¢ srodkéw wtasnych w 2021 roku

16 120,97 zt

‘ Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéwny projektu:

Udzielanie pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz osobom im najblizszym oraz udzielania

pomocy swiadkom i osobom im najblizszym
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Cele szczegoétowe:

Stworzenie dostepu do kompleksowej, dostosowanej do potrzeb, realizowanej mozliwie najwczesniej
po skrzywdzeniu przestepstwem, poufnej, profesjonalnej i bezptatnej pomocy w sytuacji
pokrzywdzenia przestepstwem dla 2200 oséb pokrzywdzonych przestepstwem oraz oséb im
najblizszych z terenu realizacji zadania (wojewddztwo lubelskie) do 31 grudnia 2021 r.

Stworzenie dostepu do ustug wsparcia polegajacych na dostarczaniu informacji i porad, wsparcia
psychologicznego oraz praktycznej pomocy dla 100 swiadkéw przestepstw oraz oséb im najblizszych z
terenu realizacji zadania (wojewddztwo lubelskie) do 31 grudnia 2021 r.

Zwiekszenie zasiegu terytorialnego pomocy Swiadczonej osobom pokrzywdzonym, swiadkom oraz
osobom im najblizszym poprzez utworzenie 9 Lokalnych Punktéw Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem na terenie powiatéw z terenu realizacji zadania woj. lubelskiego

Podniesienie $wiadomosci prawnej w zakresie praw i obowigzkdw o0séb pokrzywdzonych
przestepstwem i o0séb im najblizszych w ramach Okregowego Osrodka Pomocy Pokrzywdzonych
Przestepstwem w Parczewie oraz przynaleznych 9 Lokalnych Punktéw Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem poprzez swiadczenie bezptatnej i sprofilowanej pomocy prawnej na terenie realizacji
zadania (wojewddztwo lubelskie) do 31 grudnia 2021 r.

Wzrost umiejetnosci radzenia sobie z poczuciem krzywdy oraz innymi urazami z wczesniejszych
etapdéw zycia, zwigzanymi w sposdb bezposredni z pokrzywdzeniem przestepstwem u min. 60 % osdb
uprawnionych do korzystania z pomocy Okregowego Osrodka Pomocy Pokrzywdzonych
Przestepstwem w Parczewie oraz przynaleznych 9 Lokalnych Punktéw Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem na terenie realizacji zadania (wojewddztwo lubelskie) do 31 grudnia 2021 .

Wozrost efektywnosci osobistej oraz przepracowanie sytuacji urazowych u min. 60 % o0s6b
uprawnionych do korzystania z pomocy Okregowego Osrodka Pomocy Pokrzywdzonych
Przestepstwem w Parczewie raz przynaleznych 9 Lokalnych Punktéw Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem na terenie realizacji zadania (wojewddztwo lubelskie) do 31 grudnia 2021 .
Podniesienie poczucia bezpieczeristwa po sytuacji pokrzywdzenia przestepstwem oraz powrdt do
rownowagi psychicznej u min. 50 % oséb uprawnionych do korzystania z pomocy Okregowego
Osrodka Pomocy Pokrzywdzonych Przestepstwem w Parczewie oraz przynaleznych 9 Lokalnych
Punktow Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem na terenie realizacji zadania (wojewddztwo
lubelskie) do 31 grudnia 2021 r

Poprawa sytuacji bytowej, ktérej pogorszenie nastgpito w zwigzku pokrzywdzeniem przestepstwem u
min. 50 % o0séb uprawnionych do korzystania z pomocy Okregowego Osrodka Pomocy
Pokrzywdzonych Przestepstwem w Parczewie oraz przynaleznych 9 Lokalnych Punktéw Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem na terenie realizacji zadania (wojewddztwo lubelskie) do 31 grudnia
2021r.
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Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu

Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Parczewie 21-200, ul. Kolejowa 1 wraz z
Lokalnymi Punktami w Miedzyrzecu Podlaskim, Biatej Podlaskiej, Wtodawie, Lubartowie, Rykach, tukowie,
Radzyniu Podlaskim, Rejowcu Fabrycznym, Chetmie.

e Organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod rozwigzywania
konfliktéw;

e Pokrywanie kosztdw zwigzanych z psychoterapia, pomoca psychiatryczng lub psychologiczng;

e organizowanie i finansowanie pomocy udzielanej przez osobe pierwszego kontaktu;

e Pokrywanie kosztéw $wiadczen zdrowotnych, lekarstw w zakresie, w ktérym lek nie podlegatby
refundacji lub w czesci, w ktdrej nie jest refundowany, wyrobdw medycznych, w tym materiatéw
opatrunkowych, przedmiotéw ortopedycznych oraz srodkdw pomocniczych, w zakresie niezbednym
w procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajagcego z przestepstwa lub jego
nastepstw, przy czym nie pokrywa sie tych kosztow jezeli mogg by¢ one pokryte na zasadach
okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych (Dz. U. z 2015, poz. 581, z pdin. zm.), chyba Ze otrzymanie tych $wiadczen jest
niemozliwe albo napotyka na szczegdlne trudnosci;

e Pokrywanie kosztéw zwigzanych z ksztatceniem w szkotach i przedszkolach publicznych, w tym w
ramach indywidualnego nauczania, a takie w przypadku realizacji obowigzku szkolnego Iub
obowigzku nauki poza szkotg na podstawie art. 16 ust. 8 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2004, Nr 256, poz. 2572, z pdzn. zm.), odpowiednio do wieku i potrzeb edukacyjnych
0sOb uprawnionych;

e Organizowanie i finansowanie szkolen i kurséw podnoszacych kwalifikacje zawodowe oraz
pokrywanie kosztéw egzamindéw potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe;

e Finansowanie okresowych doptat do biezgcych zobowigzan czynszowych i optat za energie ciepling,
energie elektryczng, gaz, wode, opat, odbidr nieczystosci statych i ptynnych za lokal mieszkalny lub
dom jednorodzinny, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny, proporcjonalnie do liczby
0s0b stale zamieszkujgcych w tym lokalu lub domu;

e Finansowanie przejazdéw S$rodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztéw transportu
zwigzanych z uzyskiwaniem swiadczen i regulowaniem spraw;

e Pokrywanie kosztdw zywnosci lub bondw zywnosciowych;

e Pokrywanie kosztdw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, Srodkdéw czystosci i higieny osobistej;

e Finansowanie kosztow zorganizowanego wyjazdu uprawnionego matoletniego.
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Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

e Organizowanie wydarzen upowszechniajgcych informacje o udzielanej pomocy wséréd potencjalnych
odbiorcéw, instytucji pomocowych, w szczegdlnosci spotkania z przedstawicielami instytuciji,

e udziat w konferencjach,

e wspodtpraca z lokalnymi mediami w zakresie przekazywania spotecznosciom lokalnym informacji na
temat oferowanego wsparcia — media o zasiegu powiatu i wojewddztwa lubelskiego,

e organizowanie w kazdym z powiatéw wydarzen promujacych dziatalnos¢ Osrodka i Punktéw
Lokalnych,

e uczestnictwo w lokalnych wydarzeniach ze stoiskiem promujgcym dziatalno$¢ w ramach projektu,

e rozpowszechnianie informacji o Osrodku i Lokalnych Punktach w mediach spotecznosciowych.

Rezultaty

Rezultaty projektu:

e Liczba 0sdb pokrzywdzonych oraz oséb im najblizszych objeta pomocg w ramach OOPPP/LPPPP 2021 —
481 o0sbb,

e Liczba 0séb najblizszych, ktéorym udzielono pomocy — 66 osdb,

e Liczba godzin poradnictwa prawnego — 2369 godz.,

e Liczba godzin alternatywnych metod rozwigzywania konfliktéw — mediacji — 45 godz.,

e Liczba godzin pomocy psychologicznych/psychoterapeutycznych — 2710 godz.,

e Liczba godzin pomocy psychologicznej — 2125,5 godz.,

e Liczba godzin pomocy psychiatrycznej—216 godz.,

e Liczba porad udzielonych przez osoby pierwszego kontaktu — 1048,5,

e Liczba porad telefonicznych i mailowych udzielonych przez osoby pierwszego kontaktu, w tym w
ramach catodobowego dyzuru telefonicznego — 1936

e Liczba oséb objetych pomocg w postaci pokrywania swiadczen zdrowotnych — 19

e Liczba oséb objetych pomocg w postaci dofinansowania/sfinansowania kosztéw zwigzanych z
ksztatceniem w szkotach publicznych — 42

e Liczba oséb objetych pomocg w postaci dofinansowania/sfinansowania kosztéw zwigzanych z
edukacjg przedszkolng publicznych — 13

e Liczba 0sdb objetych pomocg w zakresie sfinansowania kosztéw zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi w
ztobkach i klubach dzieciecych — 2

e Liczba oséb objetych pomocg w postaci zorganizowania lub sfinansowania szkolen i kurséw — 11

e Liczba 0sob, ktérym zostang sfinansowane okresowe doptaty do biezgcych zobowigzan czynszowych —
39

e Liczba oséb, ktérym zostang sfinansowane przejazdy Srodkami komunikacji publicznej — 39

e Liczba oséb objetych pomocg w postaci pokrycia kosztéw zywnosci — 128

e Liczba os6b objetych pomocg w postaci pokrycia kosztu zakupu odziezy, bielizny, obuwia, srodkéw
czystosci i higieny osobistej — 126

e Liczba 0sdb (uprawnionych matoletnich), ktérym zostanie sfinansowany zorganizowany wyjazd — 20

e Liczba konferencji upowszechniajgcych dziatalnos¢ OOPPP/LPPPP — 1
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Liczba swiadkéw objetych pomocg —9

Liczba os6b zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 3 osoby
liczba 0séb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 39 oséb

‘ DZIALANIE 7: Centrum Wsparcia Liderek

‘ Termin realizacji projektu

01.07.2022 - 31.12.2022

| Zrédta finansowania |

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

‘ Wartos¢ dofinansowania w 2021 roku ‘

154720.23 zt

‘ Wartos¢ finansowych srodkéw wtasnych w 2021 roku \

0,00 zt

‘ Cele realizowanego przedsiewziecia ‘

Cel gtéwny projektu:
Zwiekszenie zaangazowania obywatelek i organizacji pozarzadowych z terenu woj. lubelskiego w Zycie
publiczne przez wzrost znaczenia sektora obywatelskiego w zyciu publicznym.

‘ Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu

e Grupa wsparcia - celem dziatania byto wsparcie emocjonalno - psychologiczne oraz uzyskanie
wiedzy dotyczacej mozliwosci rozwigzania problemdw liderek. Podczas spotkan prowadzonych przez
psychologa i trenera UP miaty mozliwos¢ omawiania swoich probleméw, wyrazania emocji i uczué
oraz dzielenia sie swoim doswiadczeniem i przezyciami. Zrealizowano 2 grupy dla 10 os./gr
w wymiarze 40godz/gr.). Dziatanie odbyto sie w nastepujgcych terminach: A. 1 grupa - 9.10.2021,
23.10.2021, 30.10.2021, 15.11.2021, 20.11.2021, 4.12.2021, 11.12.2021, 18.12.2021. B. 2 grupa -
15.11.2021, 20.11.2021, 27.11.2021, 4.12.2021, 11.12.2021, 18.12.2021. Dziatanie poprowadzita
Agata Socha

e Grupy rozwojowe - zrealizowano nastepujgce szkolenia i warsztaty: 6.10.2021, — Kreatywne
platanie - warsztaty makramy gr. | 8.10.2021, 3.11.2021, - Mozaika kobiecych mozliwosci 9.10.2021,
Wydobadz siebie - warsztaty malarstwa intuicyjnego metodg pouringu gr. | 9.10.2021 — Kreatywne
platanie - warsztaty makramy gr. 11 10.10.2021 - Ja i moja czasoprzestrzen, czyli zycie w réwnowadze
13.10.2021, Wydobadz siebie - warsztaty malarstwa intuicyjnego metodg pouringu gr. Il 14.10.2021 -
Ciato wie 27.10.2021 - Gdzie lecimy? Ty mi powiedz! - warsztaty teatralne o podrézowaniu
do ja 13.11.2021 — Zrozumie¢ social media 17.11.2021 — Trudne emocje — jak Swiadomie zadbad
o réwnowage w swoim zyciu gr. 1 18.11.2021, 19.11.2021 - Strategiczne zatozenia budowania marki -
trwatej, emocjonalnej, skutecznej 27.11.2021 - Stress code, czyli skuteczne techniki radzenia sobie ze
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stresem 1.12.2021 - Kreatywnie z nowymi technologiami, czyli jak uatrakcyjni¢ organizowane
wydarzenia 2.12.2021 - Twéj wewnetrzny krytyk. Jak go uciszy¢ i zaprzyjaznié sie ze sobg 5.12.2021 -
Stress code, czyli skuteczne techniki radzenia sobie ze stresem 8.12.2021, 9.12.2021 - Majsterki!
12.12.2021 - Laboratorium kreatywnosci, czyli skuteczne techniki budzenia w sobie twérczego
potencjatu 13.12.2021 — Trudne emocje — jak $wiadomie zadba¢ o réwnowage w swoim zyciu
15.12.2021 - Grafik na urlopie? Warsztat tworzenia materiatéw promocyjnych 17.12.2021 - Twodj
wewnetrzny krytyk. Jak go uciszy¢ i zaprzyjazni¢ sie ze sobg. Razem zrealizowano 100 godz. (20
warsztatow).

e Indywidualne poradnictwo psychologiczne/ psychoterapeutyczne/ i Indywidualne sesje oparte na
metodzie Petera Hessa - zakres i wymiar byt ustalony wspdlnie z uczestniczky. Indywidualne
poradnictwo psychologiczne polegato na zebraniu wywiadu od osoby zgtaszajacej problem, diagnozie
problemowej, ocenie mozliwosci zaradczych i wyborze optymalnej drogi postepowania. W ramach
poradnictwa podejmowano rozmowy wspierajgce, informacyjno — motywacyjne oraz edukacyjne. W
ramach poradnictwa psychologicznego prowadzone byty rowniez terapie dtugoterminowe. Pomoc
psychoterapeutyczna zwiekszyta efektywnos$¢ swiadczonej pomocy. Z kolei Indywidualne sesje oparte
na metodzie Petera Hessa bazowaty na holistycznej metodzie opracowanej na podstawie
wieloletnich badan naukowych. Sesja wykonywana byta certyfikowanym zestawem mis nepalskich o
precyzyjnie dobranych czestotliwosciach wielotonu, majgcych dobroczynny wptyw na organizm.
Dzieki dziataniu wzmacniane byto poczucie wtasnej wartosci, kreatywnos$é, wewnetrzna moc oraz
motywacja do dziatania. W ramach dziatania prowadzone byty karty porad indywidualnych
dokumentujgce przebieg wsparcia. Ponadto prowadzona byta elektronicznie ewidencja udzielonego
wsparcia oraz ewidencja osdb korzystajacych ze wsparcia. W ramach projektu zrealizowano 75
godzin zegarowych indywidualnego poradnictwa psychologicznego/ psychoterapeutycznego dla 10
0s0Ob oraz 75 godz. zegarowych indywidualnych sesji opartych na metodzie Petera Hessa dla 23 oséb.
e Inspiratornia - Spotkania byty poswiecone osobom zaangazowanym w zycie publiczne, aktywistom i
aktywistkom wyrdzniajgcym sie z uwagi na swojg dziatalnos¢ spoteczng na tle ogdlnopolskim.
Zrealizowano 3 spotkania: A. Marta Sienkiewicz "Cudo-twdrczynie. Spotkanie o decyzjach, wyborach i
odwadze" (29.11.2021 r.) - spotkanie dotycze przestrzeni CUDA Studio, ktéra powstata z osobistej
potrzeby posiadania miejsca, gdzie kobiety bez skrepowania mogga realizowac¢ swoje artystyczne
projekty w poczuciu rownowagi i dobrostanu. Spotkanie miato charakter rozmowy z elementami
kregu kobiet i warsztatu. Bohaterkg spotkania byta Marta Sienkiewicz — psycholozka, animatorka
spotfeczna, aktywistka. Od 13 lat zwigzana z lubelskim Stowarzyszeniem Homo Faber pracujgcym na
rzecz praw cztowieka, cztonkini zarzadu, koordynatorka dziatan edukacyjnych, kulturalnych i
spotecznych. Zatozycielka marki odziezowej Marszka, artystka tworzgca w tekstyliach, nauczycielka
szycia i wspottwérczyni nowej przestrzeni kreatywnej w Lublinie — CUDA Studio. Goscinnie pojawita
sie réwniez wspottwodrczyni przestrzeni, Anna Link. B. Adrianna Tomczak "Naturalny Splot, czyli jak
rozwija¢ praktyczne umiejetnosci rekodzielnicze” (22.12.2021 r.) - spotkanie poswiecone
terapeutycznej mocy dziatan rekodzielniczych, ktére rozwijajg umiejetnosci manualne, stymulujg
koncentracje i rozbudowujg obszary odpowiedzialne za stan relaksu i medytacji. Adrianna Tomczak -
absolwentka UMCS Lublin — mgr. turystyki historycznej, turystyki i rekreacji oraz specjalizacji unijnej
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Zarzadzanie w kulturze. Animatorka kultury, terapeutka zajeciowa, trenerka Sensoplastyki®.
Zatozycielka pracowni rekodzielniczej "Naturalny splot". Prowadzi zajecia w DDK SM “Czechéw”
zaréwno z dzieémi, jak i z dorostymi, wykorzystujgc techniki arteterapeutyczne. Terapeutka zajeciowa
w DPS “Betania”. C. Matgorzata Marczewska "Lekcja uwaznosci" (29.12,2021 r.) - byto to ostatnie
wydarzenie organizowane w Centrum w 2021 r. Skoncentrowane byto na budowaniu poczucia
dobrostanu i temu, jak zostawic to, co juz nam nie stuzy i otworzy¢ sie na nowe. Spotkanie odbyto sie
za posrednictwem platformy edukacyjnej ZOOM. Matgorzata Marczewska - ekspertka od potencjatu
emocjonalnego cztowieka. Artcoach, mentorka, doradca w Google StartUp Residency, certyfikowana
coach ICC, trenerka biznesu z ponad 25-letnim doswiadczeniem. Towarzyszy ludziom w drodze do ich
sukceséw osobistych, zawodowych i artystycznych. Prowadzita setki warsztatéw, tysigce sesji
coachingowych, konsultowata dziesigtki filméw i projektéw kreatywnych. Prowadzi zajecia w
autorskiej Szkole Mitosci, Kursy dla Rodzicéw, warsztaty - 4 kroki do zmiany oraz bezptatng praktyke
uwalniania blokad emocjonalnych na profilu LabLife na fb. Uczy s$wiadomosci i wolnosci
emocjonalnej, pomaga dociera¢ do informacji, dekodujgcych programy blokujgce nasze zwigzki,
zdrowie i sukcesy. Planowany koniec realizacji zadania to 2021-12-23, jednakowoz z uwagi na brak
dostepnosci prelegentki oraz przedswigteczne obowigzki Uczestniczek, spotkanie zostato
zrealizowane 2021-12-29.

e Forum Kobiet Aktywnych - Forum Kobiet Aktywnych , Aktywistki bez zadyszki, czyli sztuka bycia w
dobrostanie” odbyto sie 11.09.2021 r. za posrednictwem kanatu ZOOM. Konferencja online
poswiecona byta problemowi wypalenia aktywistycznego oséb, dziatajgcych na rzecz rozwoju swoich
spotecznosci lokalnych. Forum odbyto sie na dwdch kanatach: prelekcyjnym oraz warsztatowym.
Program Forum: KANAt 1 - WEBINARY Moderatorka: Paulina Stominska Obstuga techniczna:
Magdalena Biszkont 10.00 — 10.30 IWONA PRZEWOR,,Czas na zmiane, czyli jak wspiera¢ aktywnos¢
kobiet w sytuacji kryzysu witasnej aktywnosci” 10.40 — 11.10 ORINA KRAJEWSKA ,Holistyczna
rozmowa o zdrowiu kobiet. Jakosciowe, holistyczne zycie czyli jakie? Czym witasciwie jest holizm?”
(go$¢ specjalny) 11.20 — 11.50 KAROLINA SUSKA , Jestes... Uwierz!” 12.00 — 12.30 KATARZYNA MILLER
,Kobiety, nie dawajcie z siebie za duzo!” (gos$¢ specjalny) 12.40 — 13.10 ALEKSANDRA CHOMIK
,Dbanie o siebie: luksus, egoizm czy koniecznos$¢?” 13.20 — 13.50 BEATA PALUSZEK ,Oswoic
zawstydzone korzenie” 14.00 — 14.30 MALGORZATA MARCZEWSKA ,Uwaga EMOCIJE!! Znaczenie
emocji w naszym zyciu” KANAt 2 - WARSZTATY Moderatorka i obstuga techniczna: Matgorzata
Kruszynska 10.00 — 11.30 MARTA SIENKIEWICZ ,Spotkanie w kregu” 11:40 — 13:10 JOLANTA
PROCHOWICZ ,,Dobrze zy¢ i dobrze sie mie¢”? — filozoficzne narzedzia pomocne w okreslaniu celéw i
nauce stawiania granic w pracy aktywistycznej 13.20 — 14.50 ALEKSANDRA CHOMIK , Wewnetrzny
krytyk czy wewnetrzny opiekun?” 15.00 — 16.30 MALGORZATA MARCZEWSKA , Uwaga EMOCIJE!!
Znaczenie emocji w naszym zyciu” 16.40 — 18.10 BOGNA GASIOROWSKA , Uwaznos¢ jako metoda
wspierajgca proces radzenia sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym” W Forum Kobiet
uczestniczyto 167 kobiet. Forum Kobiet Aktywnych dato wsparcie kobietom w uzyskaniu nowych
kompetencji i umiejetnosci, dzieki ktdrym zostaty przygotowane do podejmowania nowych wyzwan
na polu zawodowym i spotecznym; stworzyto mozliwo$é wymiany doswiadczen i dobrych praktyk, co
stymulowato do wspodtpracy i zaowocowato nowymi inicjatywami, a takie stworzyto system
wzajemnego wsparcia, wzmocnito poczucie wtasnej wartosci kobiet i wyposazyto je w narzedzia
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umozliwiajgce petniejsze wykorzystanie wlasnego potencjatu dzieki wypracowaniu nowego podejscia
do wyzwan, zwiekszyto aktywny udziat mieszkanek woj. lubelskiego w zyciu spotecznym. W ramach
forum zostaty zatrudniene ekspertki, specjalistki oraz osoby publiczne (tj. Katarzyna Miller oraz Orina
Krajewska). Spotkanie trwato 12,5 godz. zegarowych (I kanat 4,5 godz., Il kanat 8 godz.).

e Warsztaty Otwartej Kreacji - Warsztaty odbyty sie 5.11.2021 r. - 29.11.2021 r. dla 12 wyrézniajgcych
sie swojg aktywnoscig uczestniczek projektu. W ramach warsztatéw Uczestniczki pod opiekg artysty
wizualnego Pawta Totoro Adamca stworzyty swojg wtasng kreacje artystyczng, ktdra odzwierciedlata
aktywnos¢ spoteczng danej liderki. Podczas warsztatdéw poruszane byty zagadnienia z zakresu
charakteryzacji, scenografii i instalacji artystycznej. Warsztaty zilustrowane byly przyktadami
metamorfoz oraz czescig pokazowa. Efektem warsztatéw byta realizacja sesji zdjeciowej. Celem
dziatania byto przedstawienie réznorodnosci kobiet realizujgcych inicjatywy — réznorodnos¢ wieku,
charakteru, pomystu, doswiadczenia oraz inspiracja innych ludzi do dziatan na rzecz srodowiska
lokalnego. Dzieki dziataniu kobiety wzmocnity poczucie wtasnej wartosci i zostaty wyposazone w
narzedzia umozliwiajgce petniejsze wykorzystanie wtasnego potencjatu dzieki wypracowaniu nowego
podejscia do wyzwan, zwiekszyt sie aktywny udziat mieszkanek woj. lubelskiego. Dodatkowo podczas
warsztatdw uczestniczki miaty okazje sie poznac i wymienié swoimi pomystami i doswiadczeniami.
Warsztaty trwaty 32 godzin. Obecnie wystawa wisi w przestrzeni Centrum Wsparcia Liderek. W 2022
r. planujemy réwniez wystawy czasowe w osrodkach kultury na terenie woj. lubelskiego.

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

Wprowadzony zostat system ciggtej promocji w ramach projektu. Sposoby promocji projektu:
Stworzono projekt identyfikacji wizualnej projektu i wykorzystywano w przygotowaniu strony www,
loga, plakatéw oraz grafik.

Opracowano projekt papieru firmowego.

Uzywano wiasciwych logotypdw oraz informacji o wspoéffinansowaniu na wszelkich dokumentach i w
miejscach realizacji wsparcia.

Przekazywano wszystkim uczestniczkom projektu informacjie o wspétfinansowaniu.

Zamieszczono informacje o realizowanym projekcie w siedzibie gtdwnej Stowarzyszenia oraz w
filiach, gdzie Stowarzyszenie realizowat swoje dziatania.

Zamieszczono informacje o realizowanym projekcie w siedzibach organizacji biorgcych udziat w
projekcie.

Zamieszczono informacje o projekcie i aktualnosci dot. projektu na stronie Stowarzyszenia - na
gtownej stronie stworzono podstrone dedykowang CWL, z kolei w aktualnos$ciach pojawito sie 7
postow.

Zamieszczono informacje na stronach www partneréw oraz organizacji pozarzagdowych wspieranych
w ramach projektu.

Przekazano informacji wspdtpracujgcym z nami organizacjom pozarzagdowym, organizacjom
partnerskim, uczestniczkom i uczestnikom projektow dot. aktywizacji kobiet poprzez newslettera i
mailing
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Zamieszczano aktualne informacje o projekcie na stronach na profilu FB (46 postéw na profilu
Centrum Wsparcia Liderek, 22 na profilu Forum Kobiet Aktywnych, 8 na profilu Centra Pomocy
Interdyscyplinarnej). Najwiekszy zasieg posta: 5617 0sob.

Woystano 3 notki prasowe do ponad 30 mediow lokalnych (prasa, radio, TV, portale regionalne).
Podczas dziatan projektowych byta wykonywana dokumentacja zdjeciowa udostepniana na fb oraz
stronie projektu.

Wyodrebniono 186 0sdéb zainteresowanych newsletterem CWL.

Wystano 6 informacji w ramach newslettera CWL.

B. Poprzez wystawe zdje¢ Pawta Tototo Adamca byty promowane liderki i organizacje biorgce udziat w
projekcie.

C. Promocja projektu odbyta sie zgodnie z zasadg minimalizacji kosztéw. Posiadamy duze zaplecze
kontaktow i doswiadczen, aby mdc przeprowadzi¢ sprawng i efektywng promocje korzystajgc z
zasobdéw wtasnych oraz zasobdéw partnerdw.

D. W ramach projektu zostata stworzona interaktywna podstrona Centrum Wsparcia Liderek
(www.centrumwsparcialiderek.pl), bedaca jednoczesnie zaawansowanym s$rodkiem informacyjno —
edukacyjnym. Strona zawiera nastepujace zaktadki: 1. aktualnosci (informacje o dziataniach w ramach
projektu) 2. o nas 3. kadra 4. o projekcie 5. do pobrania (artykuty specjalistyczne) 6. kontakt Na koricu
kazdego wpisu pojawia sie informacja o finansowaniu.

E. Za catoksztatt promocji byta odpowiedzialna dyrektorka programowa, ktéra czuwata réwniez nad
wysokim poziomem oferty edukacyjnej oraz za pomocg tutoringu dbata réwniez o proces edukacyjny
wszystkich Uczestniczek. Realizacja wsparcia tutorki odbyta sie na miejscu, za posrednictwem
komunikatoréw online / drogg mailowa oraz telefonicznie - réznorodnos$¢ kanatéow komunikacji
stuzyta utatwieniu dostepu do wsparcia. Dziatanie pozwolito na budowanie i funkcjonowanie
zespotdéw oraz ograniczyto bariery zewnetrzne i wewnetrzne uniemozliwiajgce sprawng realizacje
projektu. Szacujemy, ze z promocjg projektu dotarta do min. 40 000 osdb.

Rezultaty

464 0sb6b uczestniczgcych w projekcie

56 organizacji obywatelskich / pozarzgdowych uczestniczacych w projekcie

20 osbb uczestniczacych w Grupie wsparcia

172 0s6b uczestniczgcych w Grupach rozwojowych

33 osoby uczestniczgce w poradnictwie psychologicznym/psychotera peutycznym/ Indywidualnych
sesjach opartych na metodzie Petera Hessa

60 osbb uczestniczacych w "Inspiratornii"

167 osdb uczestniczgcych w Forum Kobiet Aktywnych

8 0s6b uczestniczagcych w Warsztatach Otwartej Kreacji

‘ Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

liczba 0sdb zatrudnionych na umowe o prace: 0
liczba 0soéb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 28
liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 0
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DZIALANIE 8: Prowadzenie osrodka specjalistycznego poradnictwa rodzinnego interwencji kryzysowej w
Parczewie

‘ Termin realizacji projektu ‘
01.03.2021-15.12.2021

| Zrédta finansowania |
Zarzad Powiatu w Parczewie

‘ Warto$¢ dofinansowania w 2021 roku ‘
29 950 zt

‘ Wartoséfinansowych srodkéw wtasnych w 2021 roku ‘
0zt

‘ Cele realizowanego przedsiewziecia ‘
Cel gtéwny projektu:
Udzielenie specjalistycznej pomocy rodzinom oraz osobom w kryzysie oraz eliminowanie negatywnych
skutkdw kryzyséw osobistych i rodzinnych poprzez utworzenie oraz funkcjonowanie kompleksowych form
wsparcia dla oséb i rodzin znajdujgcych sie w sytuacji trudnej i kryzysowej z terenu powiatu parczewskiego w
ramach Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej od 01.03.2021r. do 15.12.2021r.
Cele szczegétowe:

e utworzenie spdjnej sieci pomocy specjalistycznej dla osdb i rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji

zyciowej, w zwigzku z doswiadczanym kryzysem;

e przetamanie stereotypdw i lekdw spotecznych;

e rozpropagowanie w Srodowisku postaw uwzgledniajgcych prawa cztowieka oraz obrona tych praw;

e uruchomienie zasobéw wtasnych i podnoszenie samooceny przez osoby doswiadczajgce sytuacji
trudnych;

e powrdt do réwnowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczenstwa przez grupe docelowg;

e dokonanie transferu pozytywnych doswiadczen na inne obszary zycia;

e opanowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych reakcji w sytuacji zagrozenia;

e nauczenie konstruktywnych sposobow radzenia sobie w sytuacji zagrozenia;

e profilaktyka dysfunkcji spotecznych, w szczegdlnosci psychoprofilaktyka uzaleznier,, przemocy
w rodzinie.

Podjete dziatania merytoryczne w ramach projektu
e rekrutacja oraz dziatania informacyjno — promocyjne miaty charakter ciggty i byty realizowane przez
caty czas trwania projektu;

e zatrudnienie i wykonywanie czynnosci zawodowych przez pracownika — Osoba Pierwszego Kontaktu
w wymiarze 3,5 godziny tygodniowo przez 41 tygodni, tgcznie 143,5 godziny;

32

Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES B[]N_\ F"]FS
20-080 Lublin, ul. Niecata 4/5a et
15 LAT RAZEM

tel. 535 000 523 / fax 81 533 72 09 | 1
biuro@stowarzyszeniebonafides.pl

www.stowarzyszeniebonafides.pl EDUKAC A
KRS: 0000168509 RO7\ U]
PODARUJ NAM 1% PODATKU




3%

(T

o
Bonz ‘Ides o
| dl

zatrudnienie i wykonywanie czynnos$ci zawodowych przez pracownika — psycholog /psychoterapeuta.
Prowadzenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego /psychoterapeutycznego w wymiarze 82
godz.

zatrudnienie i wykonywanie czynnosci zawodowych przez pracownika — prawnik, w ramach umowy
cywilnoprawnej.  Prowadzenie  indywidualnego  poradnictwa prawnego w  wymiarze
82 godz.

Podjete dziatania promocyjne i informacyjne w ramach projektu

dziatania informacyjno-promocyjne rozpowszechniane za posrednictwem dotychczas zbudowanej
,siatki” klientdw, partneréw, pracownikéw oraz wykonawcéw/odbiorcéw ustug swiadczonych przez
Stowarzyszenie;

podejmowano dziatania na rzecz zwiekszania rozpoznawalnosci Stowarzyszenia i jego dziatan
pomocowych wsrdd stuzb pomocowych z terenu wojewddztwa lubelskiego;

informacje o zakresie Swiadczonej pomocy byty zamieszczane na stronie
Stowarzyszenia(www.stowarzyszeniebonafides.pl) oraz fanpage;

miejsce realizacji zadania oraz dokumentacja prowadzona w ramach projektu zostaty oznaczone
logotypami oraz wtasciwg informacjg o wspétfinansowaniu realizacji zadania;

kazdy z uczestnikdw i uczestniczek dziatan byta poinformowana przed uzyskaniem wsparcia o zrddle
wspotfinansowania;

dziatania informacyjno-promocyjne miaty charakter ciggty i trwaty przez caty czas trwania projektu.

Rezultaty

REZULTATY TWARDE:

tacznie z pomocy w ramach projektu skorzystato 66 osdb: 46 K oraz 20 M. Odbiorcami dziatan projektu byty
osoby oraz rodziny, ktére z uwagi na trudng sytuacje zyciowg znajdowaty sie w kryzysie wymagajacym
pomocy specjalistycznej. Odbiorcy projektu pochodzili z terenu powiatu parczewskiego.

EFEKTY TWARDE ZREALIZOWANE w wyniku realizacji zadnia publicznego:

- liczba porad psychologicznych/psychoterapeutycznych — 82 godziny porad

- liczba 0s6b korzystajgcych z porad psychologicznych / psychoterapeutycznych 22 os.
- liczba porad prawnych — 82 godziny porad

— liczba 0sdb korzystajgcych z porad prawnych - 48 os.

- liczba 0sdb korzystajgcych ze wsparcia — 66 os.

Liczba os6b zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 0
liczba 0soéb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 7
liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 1
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