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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
STOWARZYSZENIA WSPIERANIA AKTYWNOSCI ,,BONA FIDES”
ZA 2016 ROK

Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci ,,BONA FIDES” dziata od 12 czerwca 2003 r. na
terenie wojewddztwa lubelskiego. Do dnia 21.09.2016 funkcjonowato pod nazwg Stowarzyszenie
Rownych Szans ,,BONA FIDES”. Z dn. 21 wrzesnia 2016 roku Stowarzyszenie Réwnych Szans ,BONA
FIDES” zmienito nazwe i obecnie funkcjonuje jako Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci ,BONA
FIDES” oraz uzyskato status Organizacji Pozytku Publicznego.

Stowarzyszenie jest zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sadowym pod numerem
0000168509. Numer identyfikacyjny w systemie REGON — 432663772. Misjg Stowarzyszenia jest
przyczynianie sie do rozwoju spotecznosci lokalnej poprzez dziatalno$é spoteczng, ktéra w petni
wykorzystuje mozliwosci duchowe, intelektualne, spoteczne i fizyczne jednostki, tworzgc zarazem
odpowiedzialne spoteczenstwo. Siedziba Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci ,,BONA FIDES”
miesci sie w Lublinie 20-080, przy ul. Niecatej 4/5a tel. 535 000 523, fax 81 533 72 09.

W sktad zarzadu wchodzg nastepujgce osoby:
e |wona Przewor — Prezes Zarzadu, zam. 20-325 Lublin, ul. Meczennikéw Majdanka 57a/5,
e Robza Otreba — Wiceprezes Zarzgdu, zam. 20-575 Lublin, ul. Rubinowa 2/5,
e Ewa Kalinska-Gradziel — Skarbnik Zarzgdu, zam. 20-828 Lublin, ul. Siewierzan 26/2,
e Matgorzata Czarnecka — Cztonek Zarzadu, zam. 20-283 Lublin, ul. Zygmunta Augusta 25/8,
e Matgorzata Kruszynriska — Cztonek Zarzadu, zam. 20-854 Lublin, ul. Paganiniego 12/46.

Zgodnie z § 7 Statutu celem Stowarzyszenia jest:
e udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej i
pochodzgcym ze srodowisk dysfunkcyjnych;
e wspieranie demokracji i budowania spoteczenstwa obywatelskiego;
e dziatanie na rzecz aktywizacji kobiet w rodzinie i spoteczenstwie;
e zwiekszanie szans niepetnosprawnych w procesie integracji ze spotecznoscig;
e pomoc spofeczna, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
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wyréwnywania szans tych rodzin i oséb;

e wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej;

e udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz zwiekszania $wiadomosci prawne;j
spoteczenistwa;

e dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

e dziatalnos¢ charytatywnej;

e podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz
rozwoju swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

e promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowej oséb pozostajgcych bez pracy i zagrozonych
zwolnieniem z pracy;

e dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym;

e dziatalnos¢ wspomagajacej rozwdj gospodarczy, w tym rozwdj przedsiebiorczosci;

e dziatalnos¢ wspomagajgcej rozwoéj wspdlnot i spotecznosci lokalnych;

e kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego;

e wspieranie i upowszechniania kultury fizycznej;

e ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;

e upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw cztowieka oraz swobdéd obywatelskich, a takze
dziatan wspomagajgcych rozwdj demokracji;

e promocji i organizacji wolontariatu;

e dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony
praw dziecka;

e przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Stowarzyszenie realizujgc podjete dziatania zatrudniato pracownikéw na podstawie umowy o
prace (8 osdb), uméw cywilnoprawnych (60 osdb).

Realizacja celéw statutowych Stowarzyszenia Réwnych Szans ,,BONA FIDES” w roku 2016
odbywata sie w ramach wykonywania ponizej opisanych dziatan.
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DZIALANIE |

| Tytut projektu / inicjatywy

Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, grup srodowiskowego wsparcia oraz zespotow
aktywnosci spotecznej dla oséb niepetnosprawnych aktywizujacych zawodowo i spotecznie te osoby

| Zrédta finansowania

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

| Wartosé dofinansowania w 2016 r.

20585,48 zt

| Cele realizowanego przedsiewziecia

integracja grupy;

rozwijanie Swiadomosci wiasnych wad i zalet, identyfikacja mocnych stron, umiejetnosci;
stworzenie mozliwosci do pogtebionej refleksji nad stosowanymi przez siebie dotychczasowymi
sposobami szukania pracy;

zapoznanie z wymaganiami rynku pracy i mozliwosciami zaistnienia na nim, identyfikacja
predyspozycji zawodowych;

poznanie drég i metod poszukiwania pracy;

zapoznanie uczestnikéw ze Zrédtami informacji o rynku pracy;

umiejetno$é analizowania ofert pracy, ogtoszen;

przygotowanie uczestnikéw do prawidtowego sporzadzania dokumentéw aplikacyjnych;

poznanie celu i zasad prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej;

sprawdzenie umiejetnosci w zakresie autoprezentacji i doswiadczenia sytuacji rozmowy z
pracodawcy;

zapoznanie uczestnikéw z prawami pracownika i pracodawcy.

Podjete dziatania

Rekrutacja uczestnikéw, zatrudnienie osoby prowadzgcej warsztaty, dokonanie niezbednych
zakupow.

Przeprowadzono cztery warsztaty z zakresu Treningu Pracy dla oséb z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci w okresie od sierpnia do grudnia 2016 r. Warsztaty odbyly sie w
pomieszczeniach Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci BONA FIDES w nastepujgcych miejscach:
Lublinie, Parczewie, Biata Podlaska, (dwie grupy warsztatowe) i Zamosciu. Planowane
zorganizowanie grupy we Wtodawie nie powiodto sie z powodu trudnosci w rekrutacji. W zwigzku z
duzym zainteresowaniem odbiorcéw w Biatej Podlaskiej warsztaty odbyly sie tam dwukrotnie.

Rezultaty

pogtebienie wiedzy o samym sobie;
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wzrost swiadomosci wtasnych umiejetnosci, zainteresowan, predyspozycji zawodowych;

zapoznanie z zasadami wiasciwe] autoprezentac;ji;

wzrost poczucia pewnosci siebie w kontaktach miedzyludzkich;

zwiekszenie wiedzy na temat réznych metod rekrutacji stosowanych przez pracodawcéw;
uswiadomienie koniecznosci stosowania wielu sposobdw poszukiwania pracy;

nabycie umiejetnosci rozeznania rynku pracy, planowania dziatan zwigzanych z poszukiwaniem
pracy, analizowania ogtoszen o prace;

nabycie umiejetno$ci samodzielnego redagowania dokumentdw aplikacyjnych, ogtoszen o prace;
zwiekszenie swiadomosci dotyczacej wiasnego zachowania podczas rozmowy kwalifikacyjnej;
wzrost swiadomosci praw i obowigzkdédw pracownika i pracodawcy;

zwiekszenie wiedzy na temat nawigzywania i rozwigzywania stosunku pracy;

liczba osdb korzystajgcych z warsztatéw z zakresu treningu pracy dla oséb z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci — 42 (27 kobiet, 15 mezczyzn);

e liczba powiatdw, z ktérych zostali wytonieni uczestnicy warsztatéw — 6, podziat uczestnikéw szkolen
ze wzgledu na miejsce zamieszkania — powiat bialski (22 osoby), powiat $widnicki (7 osdb), powiat
tomaszowski (1 osoba), powiat zamojski (5 oséb), powiat wtodawski (1 osoba), powiat parczewski (6
0sbb).

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba osdb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba 0séb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 6
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 5

DZIAtANIE I

| Tytut projektu / inicjatywy

Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej dla oséb niepetnosprawnych

| Zrédta finansowania

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

| Wartosé dofinansowania w 2016 r.

21430 zt

| Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéwny projektu. Celem szkolen i warsztatow byt rozwéj kompetencji kadry pomocowej w aktywnej
integracji oséb niepetnosprawnych doswiadczajgcych przemocy w najblizszym s$rodowisku i spotecznosci
lokalnej.

Cele szczegétowe:
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nabycie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z udzielaniem profesjonalnej pomocy osobom
niepetnosprawnym doswiadczajgcym przemocy;

dostosowanie form pomocowych do potrzeb i sytuacji oséb niepetnosprawnych doswiadczajgcych
przemocy;

poprawa wizerunku grup roboczych / zespotéw interdyscyplinarnych w srodowisku lokalnym;
przetamywanie stereotypdow i lekdow spotecznych wobec przemocy doswiadczanej przez osoby
niepetnosprawne;

podnoszenie $wiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie konsekwencji stosowania przemocy
wobec bliskich.

Podjete dziatania

Poradnictwo indywidualne:

Poradnictwo psychologiczne / psychoterapeutyczne.

Indywidualna pomoc psychologiczno/ psychoterapeutyczna realizowana byta przez okres od lipca
do grudnia 2016 r w wymiarze 175 godzin zegarowych poradnictwa psychologiczno /
psychoterapeutycznego tj. 7 godz. tygodniowo poradnictwa w ramach CPI przez 25 tygodni: w tym
w CPI Lublin — 4 godziny/tygodniowo, CPl Zamos¢ — 1 godzina/tygodniowo i w CPI Biata Podlaska — 2
godziny/tygodniowo.

Poradnictwo psychologiczne / psychoterapeutyczne / specjalista terapii dzieci skrzywdzonych.

W ramach projektu zrealizowano 50 godz. zegarowych poradnictwa psychologicznego /
psychoterapeutycznego/ specjalisty terapii dzieci skrzywdzonych tj. 2 godz. tygodniowo
poradnictwa w ramach CPI przez 25 tygodni.

Poradnictwo spoteczno/prawne.

W ramach projektu zrealizowano 125 godz. zegarowych poradnictwa spoteczno-prawnego tj. 5
godz. tygodniowo poradnictwa w ramach CPl przez 25 tygodni, w tym w CPl Lublin 2
godziny/tygodniowo, CPl Zamo$¢ — 1 godzina/tygodniowo, CPl Biata Podlaska - 2
godziny/tygodniowo. Podczas spotkania z klientem byta prowadzona analiza sytuacji klienta i
udzielana stosowna porada. W ramach poradnictwa sporzadzane byty pisma procesowe w razie
potrzeby. Prawnicy udzielali ponadto porad w zakresie udzielania informacji na temat
przystugujgcych uprawnien, dostepnych ustug, sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy technicznej dla
0s6b niepetnosprawnych.

Rezultaty

otrzymanie rzetelnej informacji na temat mozliwosci rozwigzywania sytuacji trudnych zwigzanych z
doswiadczaniem przemocy przez osoby niepetnosprawne;

poprawa efektywnosci odziatywan grup roboczych wobec osdb/ rodzin, w ktérych wdrazana jest
procedura Niebieskiej Karty;

wzrost poziomu wiedzy i umiejetnosci niezbednych do reagowania w sytuacjach trudnych
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zwigzanych z wystepowaniem zjawiska przemocy wobec oséb niepetnosprawnych;

e stworzenie narzedzi oddziatywania wobec oséb niepetnosprawnych doswiadczajacych przemocy w
rodzinie;

e wzrost motywacji do pracy w grupach roboczych;

e rozwdj Swiadomosci spotecznej o sytuacji oséb niepetnosprawnych chronigcej przed wtdérng
wiktymizacjg;

e rozwdj sSwiadomosci praw przystugujacych osobom niepetnosprawnym  pokrzywdzonym
przestepstwem;

e popularyzacja informacji nt. form i miejsc pomocy osobom niepetnosprawnym doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie;

e rozwdj wrazliwosci spotecznej na sytuacje i potrzeby osdb niepetnosprawnych doswiadczajgcych
przemocy.

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba osdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 9
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 4

DZIALANIE Il

| Tytut projektu / inicjatywy ‘
Realizacja pieciu dziatan na rzecz przeciwdziatania problemom alkoholowym i przemocy w rodzinie,
w tym prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz grup terapeutycznych dla ofiar przemocy w
rodzinie pn. Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej
| Zrédta finansowania ‘
Gmina Lublin
| Wartos¢ dofinansowania w 2016 r. ‘
20000 zt
| Cele realizowanego przedsiewziecia ‘
Cel gtéwny projektu. Zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie oraz eliminowanie negatywnych skutkéw
problemu alkoholowego u cztonkdéw rodzin poprzez utworzenie i funkcjonowanie kompleksowych form
wsparcia dla osob doswiadczajgcych przemocy i wspoétuzaleznionych z terenu miasta Lublin w ramach
Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej do 30.12.2016 .
Cele szczegétowe:
e utworzenie spdjnej sieci pomocy specjalistycznej dla oséb niepetnosprawnych znajdujgcych sie w
trudnych sytuacjach zyciowych i kryzysach;
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propagowanie w srodowisku postaw uwzgledniajgcych prawa oséb niepetnosprawnych oraz obrona
tych praw;

uruchomienie zasobéw wtasnych i podnoszenie samooceny przez osoby niepetnosprawne;

powrdt do rownowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczeristwa przez grupe docelows;
transfer pozytywnych doswiadczen na inne obszary zycia;

rozpoznawanie wiasnych reakcji w sytuacji doswiadczania sytuacji trudnych i kryzyséw zyciowych;
uczenie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie w sytuacji zagrozenia aktywizowanie srodowiska
lokalnego w dziatalno$é na rzecz pomocy osobom niepetnosprawnym;

profilaktyka dysfunkcji spotecznych, w szczegdlnosci psychoprofilaktyka uzaleznien, przemocy w
rodzinie.

Podjete dziatania

Organizacja spotkan interdyscyplinarnych - w ramach projektu organizowano i moderowano 10
spotkan w okresie w okresie od 1 marca 2016 r. do 30 grudnia 2016 r. Terminy tych spotkan
kazdorazowo byty ustalane w dostosowaniu do potrzeb oséb objetych pomocg CPI. Nastepnie
moderator spotkania zaprosit instytucje pomocowe na wyznaczone spotkanie podczas ktérego
wypracowany zostat plan pomocy i podzielone zostaty zadania do realizacji przez poszczegélne
stuzby. Podczas tego spotkania ustalony zostat kolejny termin podczas ktdrego ocenione i
podsumowane zostaty zrealizowane zadania przez klienta/klientke oraz pracownikéw instytucji
pomocowych.

Organizacja oddziatywan spotecznych - ramach realizacji projektu zorganizowane zostato spotkanie
ukierunkowane na budowanie $wiadomosci w zakresie stereotypdow dotyczacych przemocy w
rodzinie i wspoétuzaleznienia oraz zasad przeciwdziatania wtérnej wiktymizacji. Spotkanie odbyto sie
20 pazdziernika 2016 r. w godz. 15:30-19:30. Spotkanie miato charakter otwarty i adresatami byli
mieszkancy miasta Lublina oraz przedstawiciele instytucji pomocowych. W ramach spotkania w
formie prelekcji zaprezentowane zostaty psychologiczne skutki wtérnej wiktymizacji oraz narzedzia
przeciwdziataniu temu zjawisku. Wszystkie prelekcje zostaty wygtoszone i zaprezentowane przez
jednego realizatora — Wiestawa Talika. Spotkanie odbyto sie w sali konferencyjnej bedacej w
zasobach Stowarzyszenia i zlokalizowanej w Lublinie przy ul. Niecata 18/3.

Poradnictwo indywidualne psychologiczne (86 godz.), poradnictwo psychologiczne /
psychoterapeutyczne specjalisty terapii dzieci skrzywdzonych (39 godz.), poradnictwo prawne (78
godz.).

Grupa psychoterapeutyczna dla osdéb doswiadczajacych przemocy - grupa terapeutyczna
obejmowata 10 sesji terapeutycznych w wym. 3 godz. dydaktyczne (po 45 min.), tgcznie 30 godz. w
ramach projektu.

Rezultaty

otrzymanie kompleksowej i profesjonalnej pomocy w sytuacji pokrzywdzenia otrzymanie
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kompleksowej i profesjonalnej pomocy w sytuacji pokrzywdzenia przestepstwem;

e rozwiniecie sSwiadomosci prawnej w zakresie praw i obowigzkdw osdb pokrzywdzonych i
znajdujacych sie w sytuacji trudnej w zwigzku z problemem alkoholowym w rodzinie;

e otrzymanie rzetelnej informacji na temat mozliwosci korzystania z poradnictwa prawnego oraz
psychologicznego;

e nabycie podstawowych wiadomosci na temat rozwigzan prawnych w zwigzku z problematyka
dysfunkcji spotecznych;

e uzyskanie pomocy w znalezieniu odpowiedniej placéwki specjalistycznej dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

e powszechny i bezptatny dostep dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z
powodu problemu alkoholowego do rzetelnych, bezstronnych i poufnych porad prawnych i
psychologicznych oraz terapeutycznych;

e nabycie umiejetnosci radzenia sobie z poczuciem krzywdy oraz innymi urazami z wczesniejszych
etapdw zycia;

e nauczenie sie radzenia sobie z przykrymi emocjami w konstruktywny sposob;

e wzmocnienie umiejetnosci w radzeniu sobie w konstruktywny, zdrowy sposdéb z problemami i
sytuacjami stresogennymi;

e poprawa w funkcjonowaniu w kontaktach miedzyludzkich, otwarcie sie na bliskie kontakty z ludzmi;

e nabycie umiejetnosci realnego postrzegania wtasnej osoby i budowania w zwigzku z tym
adekwatnego poczucia wtasnej wartosci;

e nabycie umiejetnosci spotecznych i innych umiejetnosci zyciowych;

e zmotywowanie do zmiany wtasnej sytuacji;

e podniesienie poczucia wtasnej wartosci;

e poprawa zarzadzania stanami emocjonalnymi;

e obnizenie poziomu leku;

e powrdt do rownowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczeristwa po sytuacji traumatycznej;

e otrzymanie pomocy w postaci interwencji kryzysowej;

e wzrost motywacji do podjecia oraz do kontynuowania terapii;

e pomoc z dotarciu do informacji o sobie samym (zapoznanie z mozliwosciami i umiejetnosciami),
budowanie pozytywnego i realnego poczucia wfasnej wartosci, zapoznanie z mozliwosciami
zawodowymi uwzgledniajgcymi sytuacje zyciowsg;

e liczba osdb korzystajgcych z porad psychologicznych i terapii psychoterapeutycznej — 50 oséb;

o liczba osdb korzystajacych z porad psychologicznych i terapii dzieci skrzywdzonych — 20 oséb;

e liczba osdb korzystajacych z porad prawnych - 50 0sdb;

e liczba osdb, ktére uczestniczyty w grupie psychoterapeutycznej — 10 oséb;

o liczba 0sdb uczestniczacych w spotkaniu w ramach oddziatywan spotecznych — 30 oséb.
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Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

liczba oséb zatrudnionych na umowe o prace: 0
liczba o0sdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 7
liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 5

DZIALANIE IV

| Tytut projektu / inicjatywy

Specjalistyczne szkolenia i warsztaty — osoby niepetnosprawne doswiadczajace przemocy

| Zrédta finansowania

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

LWartoéé dofinansowania w 2016 r.
27 860,13 zt

| Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéwny projektu: Celem szkolen i warsztatdw byt rozwdj kompetencji kadry pomocowej w aktywnej
integracji oséb niepetnosprawnych doswiadczajgcych przemocy w najblizszym srodowisku i spotecznosci
lokalnej.

Cele szczegotowe:

nabycie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z udzielaniem profesjonalnej pomocy osobom
niepetnosprawnym doswiadczajgcym przemocy;

dostosowanie form pomocowych do potrzeb i sytuacji osdb niepetnosprawnych doswiadczajacych
przemocy;

poprawa wizerunku grup roboczych / zespotéw interdyscyplinarnych w srodowisku lokalnym;
przetamywanie stereotypéw i lekdw spotecznych wobec przemocy doswiadczanej przez osoby
niepetnosprawne;

podnoszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie konsekwencji stosowania przemocy
wobec bliskich.

Podjete dziatania

Rekrutacja uczestnikdw szkolern i warsztatéw edukacyjno-superwizyjnych przez specjaliste ds.
szkolen.

Szkolenia ,Pomoc osobom niepetnoprawnym doswiadczajgcym przemocy”. Warsztaty zostaty
przeprowadzone dla 55 osdb - pracownikéw instytucji pomocowych ukierunkowana na zwiekszenie
efektywnosci pomocy osobom niepetnosprawnym z terenu woj. lubelskiego z powiatéw Grodzkiego
Lublin, lubelskiego, parczewskiego, opolskiego, chetmskiego, putawskiego, hrubieszowskiego,
Swidnickiego, bitgorajskiego, zamojskiego, janowskiego, teczynskiego, krasnostawskiego. taczny czas
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trwania warsztatdw wynidst 96 godzin. Podczas szkolenia uczestnikom zapewniony zostat
catodzienny serwis kawowy oraz lunch. Ponadto kazdy z uczestnikdw otrzymat zestaw materiatéw
szkoleniowych. Szkolenia zostato zrealizowane w Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej w Lublinie.
Warsztaty edukacyjno-superwizyjne dla grup roboczych i zespotdw interdyscyplinarnych. Warsztaty
zostaty przeprowadzone dla 12 grup roboczych/zespotow interdyscyplinarnych na terenie 8
powiatow woj. lubelskiego. taczny czas trwania warsztatow wynidst 80 godzin. Warsztaty zostaty
zrealizowane wg nastepujgcego harmonogramu: 28.09.2016 Nateczow (powiat putawski) — 8 godzin,
30.09.2016 Sutéw (powiat zamojski) — 8 godziny, 05.10.2016 Karczmiska (powiat opolski) — 8 godzin,
31.10.2016 Lublin (powiat Grodzki Lublin) — 8 godzin, 04.11.2016 Koriskowola (powiat putawski) — 8
godzin, 18.11.2016 Deblin (powiat rycki) — 8 godzin, 02.12.2016 Tyszowce (powiat tomaszowski) — 8
godzin, 12.12.2016 Debowa Ktoda (powiat parczewski) — 8 godziny, 16.12.2016 Adaméw (powiat
zamojski) — 8 godziny, 19.12.2016 Tomaszow Lubelski (powiat tomaszowski) — 4 godziny, 23.12.2016
Ulhéwek (powiat tomaszowski) — 4 godziny.

Rezultaty

otrzymanie rzetelnej informacji na temat mozliwosci rozwigzywania sytuacji trudnych zwigzanych z
doswiadczaniem przemocy przez osoby niepetnosprawne;

poprawa efektywnosci odziatywan grup roboczych wobec oséb/ rodzin, w ktéorych wdrazana jest
procedura Niebieskiej Karty;

wzrost poziomu wiedzy i umiejetnosci niezbednych do reagowania w sytuacjach trudnych
zwigzanych z wystepowaniem zjawiska przemocy wobec 0séb niepetnosprawnych;

stworzenie narzedzi oddziatywania wobec 0séb niepetnosprawnych doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie;

wzrost motywacji do pracy w grupach roboczych;

rozwdj Swiadomosci spotecznej o sytuacji oséb niepetnosprawnych chronigcej przed wtdrng
wiktymizacjg;

rozwdj Swiadomosci praw przystugujacych osobom niepetnosprawnym  pokrzywdzonym
przestepstwem;

popularyzacja informacji nt. form i miejsc pomocy osobom niepetnosprawnym doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie;

rozwdj wrazliwosci spotecznej na sytuacje i potrzeby osdb niepetnosprawnych doswiadczajgcych
przemocy;

liczba 0séb uczestniczacych w szkoleniach — 55 os. (cykl | — 12 oséb, cykl Il — 11 osdb, cykl Il — 17
0s6b, cykl IV — 15 oséb);

liczba 0sdb uczestniczgcych w warsztatach edukacyjno-superwizyjnych — 95 oséb.

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

liczba o0sdb zatrudnionych na umowe o prace: 0
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liczba o0sdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 5
liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 2

DZIAtANIE V

| Tytut projektu / inicjatywy

Poradnictwo psychologiczno/psychoterapeutyczne i terapia grupowa dla 0oséb z syndromem DDA

| Zrédta finansowania

Gmina Lublin

| Wartosé dofinansowania w 2016 r.

8000 zt

| Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéwny projektu. Wspieranie procesu zdrowienia oséb z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikéw
mieszkajacych w Lublinie w okresie do 30 listopada 2016 .
Cele szczegotowe:

identyfikacja schematéw emocjonalno-poznawczych zwigzanych z wychowywaniem sie w rodzinie z
problemem alkoholowym;

zdobycie wiedzy dotyczacej funkcjonowania rodziny alkoholowej;

analiza wptywu wychowania w rodzinie z problemem uzaleznienia;

identyfikacja schematow emocjonalno/ poznawczych przenoszonych na aktualne zycie;

zrozumienie i porzgdkowanie dotychczasowych przezyé;

wyrazenie i odreagowanie emocji i uczug;

identyfikacja blokowanych potrzeb i rozwdj umiejetnosci ich wyrazania i zaspokajania;

rozwdj umiejetnosci stawiania granic i ich egzekwowania w zyciu spoteczno/rodzinno/ zawodowym;
wzrost poczucia sprawczosci i pewnosci siebie;

rozwdj umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z emocjami;

uczenie umiejetnosci spotecznych i innych umiejetnosci zyciowych;

uzyskanie wsparcia emocjonalno/ psychologicznego;

wskazywanie sposobéw zmiany sytuacji;

wskazywanie sposobéw zmiany zachowania, nieprawidtowych mechanizméw funkcjonowania
osobistego i spotecznego;

motywowanie do podjecia konkretnych dziatan (np. terapii grupowej);

samopoznawanie i odkrywanie wtasnych mozliwosci;

poprawa relacji rodzinnych;

nabycie nowych umiejetnosci spotecznych oraz wzmocnienie juz posiadanych;
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e nabycie prawidtowych mechanizméw funkcjonowania osobistego i spotecznego.
| Podjete dziatania ‘

e Poradnictwo psychologiczne i psychoterapia indywidualna — 92 godz.
e Trening interpersonalny — 40 godz.
| Rezultaty ‘

e zrealizowano 92 godziny poradnictwa psychologiczno/psychoterapeutycznego;,

o liczba o0séb korzystajagcych z pomocy w formie poradnictwa psychologicznego w zwigzku z
problemem DDA — 25 oséb (21 kobiet i 4 mezczyzn), wiekszos¢ z nich skorzystato ze wsparcia wiecej
niz jeden raz;

e liczba osdb, ktére uczestniczyty w terapii grupowej w formie treningu interpersonalnego - 8 oséb;

e tacznie z pomocy w formie poradnictwa psychologiczno/psychoterapeutycznego i terapii grupowej
skorzystato 32 osoby (25 poradnictwo psychologiczno/ psychoterapeutyczne + 8 oséb terapia
grupowa — przy czym 1 osoba uczestniczyta w obydwu formach wsparcia).

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba osdb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba 0sdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 4
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 5

DZIAtANIE VI

| Tytut projektu / inicjatywy ‘
Krétkoterminowa terapia systemowa
| Zrédta finansowania ‘
Gmina Lublin
| Wartos¢ dofinansowania w 2016 r. ‘
9870 zt
| Cele realizowanego przedsiewziecia ‘
Cel gtéwny projektu. Celem gtéwnym projektu byto zapewnienie rodzinom pomocy w formie
krotkoterminowej terapii systemowej skierowanej do rodzin w ktérych wystepuje problem uzaleznien lub
innych patologii spotecznych zamieszkatych na terenie Miasta Lublin w okresie od 23.05.2016 do
15.08.2016.
Cele szczegétowe:
e zapewnienie rodzinom szybkiej i kompleksowej pomocy psychologicznej;
e zapobieganie dtugofalowym konsekwencjom emocjonalno/psychologicznym wynikajagcym z
problemu uzaleznienia cztonkéw rodziny;
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e zapobieganie utrwaleniu sie negatywnych konsekwencji wynikajgcych z doswiadczenia sytuacji
traumatycznych;
e powrdt do réwnowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczenistwa;
e zapewnienie opiekunom dzieci pomocy w formie edukacji i wsparcia w zakresie wsparcia dziecka w
procesie odzyskiwania poczucia bezpieczeristwa i zaufania.
| Podjete dziatania ‘
e Terapia systemowa — 114 godz. w okresie 23.05-15.08.2016.
| Rezultaty ‘
o liczba zrealizowanych godzin krétkoterminowej terapii systemowej - 114 godzin;,
o liczba 0séb korzystajacych z pomocy w formie kréotkoterminowej terapii systemowej — 63 osoby (43
osoby doroste oraz 20 osdéb nieletnich);
e liczba rodzin korzystajacych z terapii systemowej — 37 rodzin.
| Wspétpraca/ instytucje partnerskie przy realizacji przedsiewziecia ‘
Gmina Lublin
| Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia ‘

e liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba osdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 3
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 4

DZIALANIE VII

| Tytut projektu / inicjatywy ‘
Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania
szans tych rodzin i osdb. Zapobieganie dysfunkcjom rodzin poprzez dziatania profilaktyczne oraz
wspieranie dziatan na rzecz rodzin znajdujacych sie w trudnych sytuacjach zyciowych

| Zrédta finansowania ‘
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

| Wartos¢ dofinansowania w 2016 r. ‘
6800 zt

| Cele realizowanego przedsiewziecia ‘

Cel gitowny projektu. Pomoc rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej oraz przezywajgcym trudnosci w
wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych z terenu wojewddztwa lubelskiego do 10 grudnia 2016 .
Cele szczegétowe:

e tworzenie spodjnej sieci pomocy specjalistycznej dla rodzin w trudnej sytuacji zyciowej oraz
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przezywajgcym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuiczo-wychowawczych;

e otrzymanie kompleksowej i profesjonalnej pomocy w sytuacji kryzysu w rodzinie;

e wzmacnianie zasobéw rodziny w pokonywaniu trudnych sytuacji i odzyskiwaniu réwnowagi w
systemie rodzinnym;

e dostarczanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do konstruktywnego funkcjonowania systemu
rodzinnego;

e korygowanie niewtasciwych zachowan, wzorcow relacji, postaw matzenskich i rodzicielskich

e uruchamianie zasobédw wifasnych i podnoszenie samooceny cztonkdw rodzin doswiadczajacych
réznych trudnosci;

e pomaganie w powrocie do réwnowagi psychicznej, odzyskiwaniu poczucia bezpieczenstwa przez
grupe docelowsg;

e uczenie konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie w sytuacji zagrozenia;

o profilaktyka dysfunkcji spotecznych, w szczegdlnosci psychoprofilaktyka uzaleznien, przemocy w
rodzinie;

e wskazywanie sposobdw zmiany zachowania, nieprawidtowych mechanizméw funkcjonowania
osobistego i rodzinnego;

e podnoszenie kompetencji wychowawczych przez rodzicow/opiekundéw prawnych;

e odreagowanie emocjonalne i przepracowanie sytuacji urazowych;

e zmienianie stereotypdw utrudniajgcych korzystanie z pomocy.

| Podjete dziatania

e Poradnictwo psychologiczno/ psychoterapeutyczne w wymiarze 36 godz.
e Poradnictwo psychologiczno/psychoterapeutyczne/ specjalisty dzieci skrzywdzonych - 72 godz.
e Zajecia warsztatowe dla rodzicéw/ opiekundéw prawnych - 30 godz.

| Rezultaty

e liczba porad psychologicznych/psychoterapeutycznych — 36 godzin porad;

e liczba osdb korzystajacych z porad psychologicznych i terapii psychoterapeutycznej — 13 oséb;,

e liczba porad psychologicznych/psychoterapeutycznych specjalisty terapii dzieci skrzywdzonych — 72
godziny;

e liczba oséb korzystajgcych z porad psychologiczno/ psychoterapeutycznych specjalisty terapii dzieci
skrzywdzonych — 57 oséb;

e t3czna liczba osdb korzystajgca z indywidualnego poradnictwa psychologicznego — 70 oséb w tym:
52 osoby doroste (48 kobiet i 4 mezczyzn) i 18 dzieci (12 dziewczynek i 6 chtopcow);

o liczba godzin ,zaje¢ warsztatowych dla rodzicow — 30 godzin (1 grupy x 30 godzin);

e liczba oséb uczestniczacych w zajeciach warsztatowych dla rodzicbw — 10 osdb (9 kobiet i 1
mezczyzna);

e t3cznailos¢ oséb uczestniczacych w projekcie: 80 oséb.
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Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba osdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 4
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 5

DZIALANIE ViII

| Tytut projektu / inicjatywy ‘
Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji Zzyciowej oraz wyréwnywania
szans tych rodzin i oséb
| Zrédta finansowania ‘
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
| Wartos¢ dofinansowania w 2016 r. ‘
11200 zt
| Cele realizowanego przedsiewziecia ‘
Cel gtéwny projektu. Aktywizacja spoteczno/ zawodowa o0sdb niepetnosprawnych w tym chorych
psychicznie w zakresie niwelowania negatywnych skutkdw wynikajacych z niepetnosprawnosci oraz
wspotistniejgcych probleméw wynikajgcych z kryzyséw i sytuacji trudnych poprzez utworzenie i
funkcjonowanie interdyscyplinarnych form wsparcia dla oséb niepetnosprawnych i cztonkéw ich rodzin z
terenu wojewddztwa lubelskiego w ramach Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej w okresie od 09.05.2016
do 10.12.2016 .
Cele szczegétowe:
e utworzenie spdjnej sieci pomocy specjalistycznej dla oséb niepetnosprawnych znajdujgcych sie w
sytuacjach trudnych i kryzysowych;
e propagowanie w srodowisku postaw uwzgledniajgcych prawa oséb niepetnosprawnych oraz obrona
tych praw;
e uruchomienie zasobéw wtasnych i podnoszenie samooceny przez osoby niepetnosprawne;
e powrdt do rownowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczeristwa przez grupe docelowsg;
transfer pozytywnych doswiadczen na inne obszary zycia;
rozpoznawanie wtasnych reakcji w sytuacji doswiadczania sytuacji trudnych i kryzyséw zyciowych;
uczenie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
profilaktyka dysfunkcji spotecznych, w szczegdlnosci psychoprofilaktyka uzaleznien, przemocy w
rodzinie;
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e dziatania zwigzane z reintegracjg zawodowa i spoteczng oséb niepetnosprawnych.
| Podjete dziatania ‘

e Poradnictwo psychologiczno/psychoterapeutyczne — 120 godz.

e Poradnictwo prawne — 12 godz.

e ,Trening Pracy” dla oséb niepetnosprawnych — 24 godz.

| Rezultaty ‘

e liczba porad psychologicznych/psychoterapeutycznych — 120 godzin porad;

e liczba osdb korzystajacych z porad psychologicznych i terapii psychoterapeutycznej — 14 oséb;

e 11 osdb korzystato z poradnictwa psychologiczno/psychoterapeutycznego od kilku do kilkunastu
razy;

e liczba porad prawnych — 12 godzin porad;

e liczba osdb korzystajacych z porad prawnych — 5 osdb (3 osoby korzystaty z porad prawnych
kilkukrotnie);

e t3czna liczba oséb korzystajacych z indywidualnego poradnictwa — 19 osdb;

e liczba godzin ,treningu pracy” — 24 godziny (1 grupy x 24 godziny);

e liczba 0sbéb uczestniczacych w ,treningu pracy” — 10 0sob;

e t3cznailos¢ oséb uczestniczacych w projekcie: 29 osob.

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba osdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 3
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 6

DZIALANIE IX

| Tytut projektu / inicjatywy ‘
VIl Forum Kobiet Aktywnych
| Zrédta finansowania ‘
Urzad Gminy Urszulin, Urzad Marszatkowski Woj.Lubelskiego, LGD ,,Polesie”, darowizny na cel Forum, $rodki
wtasne
| Wartosc¢ dofinansowania w 2016 r. ‘
e UG Urszulin: 64755,00 zt
e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego 5000,00 zt
e LGD, Polesie” 5000,00 zt
| Cele realizowanego przedsiewziecia ‘

NOWA NAZWA ¢« NOWA ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO ¢« NOWE MOZLIWOSCI

Stowarzyszenie Wspierania Aktywno$ci BONA FIDES
tel. 535 000 523 / fax 81 533 72 09
20-080 Lublin, ul. Niecata 4/5a
biuro@stowarzyszeniebonafides.pl
www.stowarzyszeniebonafides.pl
KRS: 0000168509

PODARUJ NAM 1% PODATKU



o

‘A&
meessssssssssssssss B0ON2 FideS ————

Cel gtéwny projektu. Celem gtéwnym byto integrowanie i aktywizowanie kobiet z terendéw wiejskich
Lubelszczyzny, pozbawionych bezposredniego dostepu do zasobdw kultury, tworzenie warunkéw do
wspotdziatania kobiet, zdobywania nowych doswiadczen w kontakcie z niematerialnym dziedzictwem
kulturowym.
Cele szczegétowe:
e popularyzowanie unikalnych i zywych elementdéw kultur tradycyjnych oraz kultywowanie lokalnych i
regionalnych tradycji;
e inspirowanie kobiet do uczestnictwa w kulturze w roli odbiorczyn oraz do organizowania wtasnych
wydarzen kulturalnych czy dziatan prokulturowych;
e podniesienie kompetencji spotecznych i obywatelskich, aktywizacja w zyciu publicznym i
spotecznym kobiet z terendw wiejskich/ wiejsko miejskich wojewddztwa lubelskiego.

Podjete dziatania

W dniach 1-2 lipca 2016 roku w Urszulinie odbyto sie VIII Forum Kobiet Aktywnych pn. ,Tradycja i obyczaje,
czyli powrdt do korzeni” organizowane we wspodtpracy z Urzedem Gminy Urszulin.Wydarzenie podzielone
byto na trzy strefy: inspiracji i obserwacji, wiedzy i doswiadczenia oraz umiejetnosci, w ramach ktérych
odbywaty sie warsztaty, spotkania, panele dyskusyjne, koncerty Alicji Majewskiej i Anny Dabrowskiej,
potancowka z Red Shoes Boogie Band, pokaz mody folkowej Anety Larysy Knyp, kino letnie, gra terenowa,
réznorodne formy aktywnosci na tonie natury i pokazy sztuki ludowej - kulinarnej oraz tarica.Podczas Forum
odbyt sie takze konkurs Kobieta Aktywna Lubelszczyzny i wyrdznione zostaty kobiety, ktére sg inicjatorkami
waznych dziatan spotecznych na terenie swoich gmin w kategoriach m.n: Kobieta Aktywna Roku, Animatorka
Roku, Autorka Inicjatywy Spotecznej Roku, Wolontariuszka Roku i inne. Forum wzieto udziat okoto 2000
kobiet. Stworzyto mozliwos¢ wymiany doswiadczen i budowania wspdtpracy pomiedzy srodowiskami
wiejskimi z terenu catego wojewddztwa lubelskiego. Mozliwos¢ poznania kobiet z pasjg, energig,
kreatywnych i gotowych podejmowaé nowe wyzwania.

Rezultaty

e okoto 2000 kobiet zostato objetych wsparciem VIl Forum Kobiet Aktywnych;

wzrost o 80% kompetencji spotecznych i obywatelskich kobiet zamieszkujgcych obszary;
wiejskie wojewddztwa lubelskiego u 75% odbiorcow projektu;

e wzrost 0 60 % poziomu aktywnosci spotecznej i publicznej u 30 % odbiorcéw projektu;

e poprawa wizerunku liderek dziatajgcych na obszarach wiejskich u 100 % odbiorcéw projektu.

| Wspétpraca/ instytucje partnerskie przy realizacji przedsiewziecia

UG Urszulin, LGD Polesie, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego

| Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba 0sdb zatrudnionych na umowe o prace: 0
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liczba osdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 17
liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 40

DZIALANIE X

| Tytut projektu / inicjatywy

Kobieca Akademia Partycypacji

| Zrédta finansowania

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

| Wartosé dofinansowania w 2016 r.

102372,29 zt

| Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéowny projektu. Zwiekszenie zaangazowania 560 kobiet mieszkajacych na terenach wiejskich
wojewddztwa lubelskiego w zycie publiczne i spoteczne poprzez podejmowanie i realizacje oddolnych
inicjatyw lokalnych, wzrost kompetencji spotecznych i poczucia odpowiedzialnosci obywatelskiej do
30/11/2016 .

Cele szczegotowe:

podniesienie kompetencji spotecznych i obywatelskich, aktywizacja w zyciu publicznym i
spotecznym kobiet z terendéw wiejskich/ wiejsko miejskich wojewddztwa lubelskiego /sposdb
realizacji: warsztaty w ramach kobiecej akademii partycypacji, coaching oraz doradztwo, spotkania
sieciujgce, mobilne centrum doradcze dla kobiet aktywnych/;

podniesienie potencjatu lokalnych liderek do skutecznego wiaczania spotecznosci lokalnej w
realizacje zadan publicznych /sposéb realizacji: warsztaty w ramach kobiecej akademii partycypacji,
superwizja i realizacja 10 oddolnych inicjatyw, spotkania sieciujgce, mobilne centrum doradcze dla
kobiet aktywnych/;

inspirowanie kobiet do podejmowania nowych aktywnosci w sferze spotecznej i upowszechnianie
aktywnosci kobiet /sposdb realizacji: spotkania sieciujgce, mobilna biblioteka aktywnych kobiet,
reportaze, wystawa, audycje radiowe/.

Podjete dziatania

KOBIECA AKADEMIA PARTYCYPACII. Cykl szkolen odbyt sie dla czterech grup:

e Kobieca Akademia Partycypacji, | stopien — w szkoleniach uczestniczyto 15 kobiet, ktore
wczesdniej z réznych wzgleddw korzystaty ze wsparcia szkoleniowego w niewielkim stopniu lub
nie korzystaty w ogdle, a odczuwajg potrzebe w tym zakresie. Byty to kobiety, ktére majg
potrzebe rozwijania swoich kompetencji spotecznych i obywatelskich oraz chcace podnosi¢ swéj
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poziom aktywnosci publicznej. Przeprowadzonych zostato 100 godz. dydaktycznych w 5
modutach szkoleniowych.

e Kobieca Akademia Partycypacji, Il stopien — w szkoleniach uczestniczyto 20 lokalnych liderek,
animatorek, przedstawicielek JST, NGO, sektora prywatnego — kobiety, ktére korzystaty ze
wsparcia szkoleniowego. Zostato przeprowadzonych 80 godzin dyd. w 4 modutach
szkoleniowych. Efektem warsztatéw bylo przygotowanie scenariuszy inicjatywy lokalnej, w
oparciu o ktére uczestniczki zrealizowaty inicjatywy w 10 $rodowiskach lokalnych (gminach
wiejskich). W ramach inicjatyw realizowano superwizje w srodowisku lokalnym (10 inicjatyw x 8
godz. superwizji dla liderek - przed inicjatywa i w trakcie inicjatywy).

e SIECIOWANIE LIDEREK LOKALNYCH ORAZ INICJATYW KOBIECYCH REALIZOWANYCH NA TERENACH
WIEJSKICH WOJ. LUBELSKIEGO. Zrealizowano cztery spotkania sieciujgce. Jedno spotkanie byto
realizowane w wym. 8 godz. Podczas pojedynczego spotkania  odbyty sie
panele dyskusyjne, prezentowane byty inicjatywy godne nasladowania, odbyty sie warsztaty
tematyczne oraz realizowane byto indywidualne wsparcie doradcze dot. tematyki rozpoczynania,
rozwijania oraz profesjonalizacji dziatalnosci spotecznej i angazowania spotecznosci lokalnej
(tematyka wsparcia doradczego dopasowana do potrzeb uczestniczek tej formy wsparcia). Spotkania
prowadzone byty przez moderatoréw, ktdrzy zadbali o spéjnos¢ programu, przekazywanych tresci i
realizacje idei spotkan sieciujgcych. Na potrzeby spotkan zaangazowani zostali réwniez prelegenci,
ktdrzy z uwagi na wyrdzniajgcy sie wiedze i doswiadczenie wygtaszali prelekcje tematyczne.

e UPOWSZECHNIANIE AKTYWNOSCI KOBIET
— reportaze promujgce aktywnos¢ kobiet z wojewddztwa lubelskiego — zostaty zrealizowane dwa

reportaze obrazujgce przemiane kobiet z uwagi na rozwdj aktywnosci. Poprzez reportaze
przygotowalismy narzedzie do stymulowania aktywnosci kobiecej na terenach innych
wojewddztw. Chcemy tymi reportazami dociera¢ do matych Srodowisk wiejskich, w ktdrych
budowanie swiadomosci jest mozliwe poprzez doswiadczanie i pokazywanie wzorcéw;

— mobilna wystawa zdje¢ aktywnych kobiet —w 2015 r. zostato wykonanych 60 zdje¢ 10 lokalnym
liderkom realizujgcych w swoich srodowiskach nowatorskie, pionierskie lub wazne spotfecznie
dziatania. Obok zdje¢ znajduje sie opis sylwetki, inicjatywy wraz z informacjg zwrotng jednej
osoby bioracej udziat w realizowanej przez liderke inicjatywy. Wystawa prezentowana byta przez
miesigc w innym miejscu wojewddztwa lubelskiego;

— bezptatne audycje radiowe promujgce aktywnos$¢ kobiet w ramach programu Radia Lublin
,Kobieca Liga” oraz Dzien Kobiet. We wspodtpracy z redaktor radia Lublin dwukrotnie
zaprezentowaliSmy te inicjatywy kobiece, ktére nalezy upowszechnia¢ z uwagi na walor
aktywnosci publicznej i spotecznej: wydarzenie Forum Kobiet Aktywnych oraz dziatalno$¢
Klubéw Kobiet Aktywnych wraz z promocjg projektu Kobiecej Akademii Partycypaciji.

e MOBILNE CENTRUM DORADCZE DLA KOBIET AKTYWNYCH
Za posrednictwem komunikatoréw online/ drogg mailowg oraz telefonicznie byty realizowane:
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coaching oraz doradztwo marketingowe / fundraisingowe / pozyskiwania $rodkéw dla liderek. W
ramach projektu w 2016 r. zrealizowano 110 godz. coachingu oraz 55 godz. doradztwa. Centrum
Doradcze to forma wsparcia w realizacji lokalnych inicjatyw. Ta forma wsparcia stuzy dostosowaniu
do barier jakie zdiagnozowaty liderki zwigzane z brakiem czasu na ksztatcenie / podnoszenie
wtasnych  kwalifikacji.  Zindywidualizowane wsparcie dla lokalnych liderek/animatorek
ukierunkowane na wsparcie oddolnych inicjatyw, edukacje w zakresie tworzenia i rozwoju ustug
spotecznych, kreowania lokalnych lideréw, budowania i funkcjonowania zespotdéw, ograniczania
barier zewnetrznych i wewnetrznych uniemozliwiajgcych rozwdj spoteczny, posredniczenie w
procesach partycypacyjnych. Liderki wraz z coachem zakonczyty etap opracowania i wdrazania
indywidualnego programu rozwoju, ktérego celem nadrzednym jest przygotowanie do petnienia
samodzielnie funkcji lokalnej liderki i tutorki dla kreowanych animatorek/liderek w spotecznosciach
lokalnych. Z przeprowadzonego coachingu oraz doradztwa sporzadzana byfta karta bedaca
potwierdzeniem zakresu Swiadczonego wsparcia, postepu realizacji indywidualnych programéw
rozwoju oraz planowanych dziatan.

e W 2016 r. zostata zakupiona druga czes¢ ksigzek w ramach Mobilnej Biblioteki Mobilna Biblioteka
Aktywnych Kobiet. Ksigzki udostepniane byty w nastepujacych gminach: taziska, Cycow, NiedZwiada,
Radecznica, Nateczéw, Bychawa. Raz w miesigcu organizowane byty spotkania literackie poswiecone
wymianie doswiadczen dotyczacych przeczytanych ksigiek oraz wspdlne czytanie ksigzek.
Kazde spotkanie trwato 4 godziny zegarowe. Grupa uczestnikow liczyta min. 10
0s6b z kazdej gminy. Spotkania i rozmowy o ksigzkach miaty charakter otwarty. Niektére elementy
przybieraty postac¢ dyskusji, debaty albo tez wyktadéw, podczas ktérych przez dtuzszy czas bedzie
wypowiadata sie jedna osoba. Spotkania sktadaty sie z krotkich omoéwien i wprowadzen
tematycznych w zaleznosci od ich charakteru. Cennym elementem byta wymiana doswiadczen
miedzy uczestnikami oraz praktyczne wyprébowanie nowych umiejetnosci. Pozwolito to na rozwdj
relacji miedzy uczestnikami i postuzy osiggnieciu lepszych rezultatéw w relacjach spotecznosci
lokalnej.Animator rozpowszechniat czytelnictwo wsréd mieszkancéw terendw  wiejskich.
Animator byt zaangazowany na podstawie umowy cywilnoprawnej w ramach projektu w wym. 25
godz. w miesigcu.

Rezultaty

e 938 0sbb zostato objetych wsparciem w ramach projektu;

e 15 kobiet ukonczyto Kobiecg Akademie Partycypacji | stopnia;

e 20 kobiet ukonczyto Kobiecg Akademie Partycypacji Il stopnia;

e zrealizowano 10 inicjatyw oddollnych w ramach Kobiecej Akademii Partycypacji Il stopnia;
e 438 0sbb uczestniczyto w spotkaniach sieciujgcych;

e zrealizowano 4 spotkana sieciujace;

e 290 kobiet skorzystato z ksigzek Mobilnej Biblioteki Aktywnych Kobiet;
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6 gmin zostato objetych ofertg Mobilnej Biblioteki Aktywnych Kobiet;

1 spotkan literackich zostato zorganizowanych w ramach Mobilnej Biblioteki Aktywnych Kobiet;

154 kobiet wzieto udziat w spotkaniach czytelniczych realizowanych w ramach Mobilnej Biblioteki
Aktywnych Kobiet;

11 oséb zostato objetych coachingiem w ramach Mobilnego Centrum Doradczego dla Kobiet
Aktywnych;

10 o0sob zostato objetych doradztwem w ramach Mobilnego Centrum Doradczego dla Kobiet
Aktywnych;

wzrost o 80% kompetencji spotecznych i obywatelskich kobiet zamieszkujgcych obszary wiejskie
wojewddztwa lubelskiego u 75% odbiorcow projektu;

wzrost o 60 % poziomu aktywnosci spotecznej i publicznej u 30 % odbiorcéw projektu;

podniesienie poczucia wtasnej wartosci i mocy sprawczej u 75 % odbiorcéw projektu;

poprawa wizerunku liderek dziatajacych na obszarach wiejskich u 100 % odbiorcéw projektu;

wzrost wiedzy i umiejetnosci wykorzystywania zasobdw wspdlnot lokalnych w 10 $Srodowiskach
wiejskich woj. lubelskiego;

wzrost poziomu elastycznosci u 40 liderek realizujgcych inicjatywy oddolne;

wzrost kompetencji liderskich u 40 liderek;

wzrost czytelnictwa wsrdd 444 kobiet mieszkajgcych na terenach wiejskich.

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

liczba oséb zatrudnionych na umowe o prace: 1
liczba o0sdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 20
liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 20

DZIALANIE XI

| Tytut projektu / inicjatywy

Prowadzenie punktéw udzielania nieodptatnych porad prawnych

| Zréodta finansowania

Prezydent Miasta Lublin

| Wartos¢ dofinansowania w 2016 r.

179838 zt

| Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéwny projektu. Objecie nieodptatng pomoca prawng i edukacjg prawng osdb potrzebujacych z terenu
miasta Lublin do 31 grudnia 2016 r. Cel ten zmierzat do wyréwnania szans w dostepie do pomocy prawnej.
Cele szczegétowe:
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stworzenie kompleksowej sieci nieodptatnej prawnej pomocy na terenie miasta Lublin;

poprawianie jakosci zycia oséb doswiadczajgcych problemdw prawnych;

zwiekszanie poczucia sprawczosci u 0séb doswiadczajgcych problemdw prawnych;

pomaganie w rozwigzywaniu probleméw prawnych osobom, ktdre ze wzgledu na swojg sytuacje
majg mniejsze szanse lub nie majg szans na skorzystanie z odptatnych form pomocy prawnej;
wyréwnywanie szans odnosnie dostepu do bezptatnej pomocy prawnej;

przetamywanie stereotypow i lekéw spotecznych odnosnie korzystania z pomocy w trudnej sytuacji;
propagowanie w srodowisku postaw uwzgledniajacych prawa cztowieka oraz obrona tych praw;
uruchomianie zasobéw wtasnych i podnoszenie samooceny przez osoby doswiadczajgce probleméw
prawnych w celu poradzenia sobie z problemem prawnym i jego konsekwencjami;

pomaganie w powrocie do rdwnowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczenstwa przez grupe
docelowsg;

dokonywanie przez grupe docelowg transferu pozytywnych doswiadczen na inne obszary zycia;
uczenie konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie w sytuacji zagrozenia;

podnoszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie pomocy prawnej, edukacji prawnej.

Podjete dziatania

INDYWIDUALNE PORADNICTWO PRAWNE obejmowato nastepujace elementy:
Nieodptatna pomoc prawna obejmowata:

poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujgcym stanie prawnym, o przystugujgcych
jej uprawnieniach lub o spoczywajgcych na niej obowigzkach lub

wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego, lub

udzielenie pomocy w sporzgdzeniu projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1i 2,
z wytaczeniem pism procesowych w toczagcym sie postepowaniu przygotowawczym lub
sgdowym i pism w toczgcym sie postepowaniu sgdowo administracyjnym, lub

sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztdw sgdowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzedu w postepowaniu sagdowym lub ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sgdowo
administracyjnym.

Edukacja prawna obejmowata upowszechnianie wiedzy o:

mozliwosciach dostepu do nieodptatnej pomocy prawnej,

prawach i obowigzkach obywatelskich,

dziatalnosci krajowych i miedzynarodowych organéw ochrony prawnej,

mediacji oraz sposobach pozasgdowego rozwigzywania sporow,

mozliwosciach udziatu obywateli w konsultacjach publicznych oraz w procesie stanowienia
prawa.
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Poradnictwo byto prowadzone przez radcéw prawnych. W ramach projektu zrealizowano 3024 godz.
zegarowych poradnictwa prawnego tj. 4 godz. x 252 dni robocze x 3 punkty (od 1 stycznia do 31 grudnia
2016 r. z wytgczeniem Swiat i dni ustawowo wolnych) oraz 107,5 godz. poradnictwa Swiadczonego
wolontarystycznie, ktére byto realizowane w siedzibie Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej w Lublinie (ul.
Niecata 183).

| Rezultaty

e liczba porad prawnych — 3024 godzin porad;
e liczba porad prawnych wolontarystyczna — 107,5 godzin porad;
e liczba osdb ktdre skorzystaty z pomocy - 920 oséb, w tym 522 kobiet oraz 398 mezczyzn.

| Wspétpraca/ instytucje partnerskie przy realizacji przedsiewziecia

e Urzad Miasta Lublin,

e Gimnazjum nr 9 w Lublinie,

e Lubelskie Centrum Aktywnosci Obywatelskiej w Lublinie,
e Szkotfa Podstawowa nr 32 w Lublinie.

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba osdb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba 0séb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 10
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 8

DZIAtANIE XII

| Tytut projektu / inicjatywy
Prowadzenie jednego punktu nieodptatnej pomocy prawnej w Starostwie Powiatowym we Wtodawie
| Zrédta finansowania
Zarzad Powiatu we Wtodawie
| Wartosc¢ dofinansowania w 2016 r.
59 946 zt
| Cele realizowanego przedsiewziecia
Cel gtéwny projektu. Objecie nieodptatng pomoca prawng i edukacjg prawng osdb potrzebujacych z terenu
powiatu wtodawskiego do 31 grudnia 2016 r. Cel ten zmierzat do wyréwnania szans w dostepie do pomocy
prawnej.
Cele szczegétowe:

e stworzenie kompleksowej sieci nieodptatnej prawnej pomocy na terenie powiatu wtodawskiego;
e poprawianie jakosci zycia osdéb doswiadczajacych problemdéw prawnych;
e zwiekszanie poczucia sprawczosci u 0séb doswiadczajacych problemdéw prawnych;

NOWA NAZWA ¢« NOWA ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO ¢« NOWE MOZLIWOSCI

Stowarzyszenie Wspierania Aktywno$ci BONA FIDES
tel. 535 000 523 / fax 81 533 72 09
20-080 Lublin, ul. Niecata 4/5a
biuro@stowarzyszeniebonafides.pl
www.stowarzyszeniebonafides.pl
KRS: 0000168509

PODARUJ NAM 1% PODATKU



o

‘A&

Bona Fides
ey dl I

e pomaganie w rozwigzywaniu probleméw prawnych osobom, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje
majg mniejsze szanse lub nie majg szans na skorzystanie z odptatnych form pomocy prawnej;

e wyrdwnywanie szans odnosnie dostepu do bezptatnej pomocy prawnej;

e przetamywanie stereotypow i lekéw spotecznych odnosnie korzystania z pomocy w trudnej sytuacji;

e propagowanie w Srodowisku postaw uwzgledniajgcych prawa cztowieka oraz obrona tych praw;

e uruchomianie zasobéw wtasnych i podnoszenie samooceny przez osoby doswiadczajgce problemoéw
prawnych w celu poradzenia sobie z problemem prawnym i jego konsekwencjami;

e pomaganie w powrocie do réwnowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczenstwa przez grupe
docelowsg;

e dokonywanie przez grupe docelowg transferu pozytywnych doswiadczen na inne obszary zycia;

e uczenie konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie w sytuacji zagrozenia;

e podnoszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie pomocy prawnej, edukacji prawnej.

Podjete dziatania

INDYWIDUALNE PORADNICTWO PRAWNE obejmowato nastepujgce elementy:
o Nieodptatna pomoc prawna obejmowata:

poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujgcym stanie prawnym, o przystugujacych
jej uprawnieniach lub o spoczywajacych na niej obowigzkach lub

wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego, lub

udzielenie pomocy w sporzadzeniu projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1i 2,
z wylgczeniem pism procesowych w toczacym sie postepowaniu przygotowawczym lub
sgdowym i pism w toczgcym sie postepowaniu sgdowo administracyjnym, lub

sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sgdowo
administracyjnym.

e Edukacja prawna obejmowata upowszechnianie wiedzy o:

mozliwosciach dostepu do nieodptatnej pomocy prawnej,

prawach i obowigzkach obywatelskich,

dziatalnosci krajowych i miedzynarodowych organéw ochrony prawnej,

mediacji oraz sposobach pozasgdowego rozwigzywania sporow,

mozliwosciach udziatu obywateli w konsultacjach publicznych oraz w procesie stanowienia
prawa.

Poradnictwo byto prowadzone przez adwokata i radcéw prawnych. W ramach projektu zrealizowano 1008
godz. zegarowych poradnictwa prawnego tj. 4 godz. x 252 dni robocze (od 1 stycznia do 31 grudnia 2016 . z
wytgczeniem Swiat i dni ustawowo wolnych) oraz 104 godz. poradnictwa swiadczonego wolontarystycznie.

NOWA NAZWA ¢« NOWA ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO ¢« NOWE MOZLIWOSCI

Stowarzyszenie Wspierania Aktywno$ci BONA FIDES
tel. 535 000 523 / fax 81 533 72 09
20-080 Lublin, ul. Niecata 4/5a
biuro@stowarzyszeniebonafides.pl
www.stowarzyszeniebonafides.pl
KRS: 0000168509

PODARUJ NAM 1% PODATKU



o

‘A&

Bona Fides
ey dl I

| Rezultaty

liczba porad prawnych — 1008 godzin porad;
liczba porad prawnych wolontarystyczna — 104 godziny porad;
liczba osdb ktére skorzystaty z pomocy - 291 oséb.

| Wspétpraca/ instytucje partnerskie przy realizacji przedsiewziecia

Starostwo Powiatowe we Wtodawie

| Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

liczba osdb zatrudnionych na umowe o prace: 0
liczba 0séb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 7
liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 4

DZIALANIE XIil

| Tytut projektu / inicjatywy

Prowadzenie punktu nieodptatnej pomocy prawnej na terenie Miasta Zamos¢ w 2016 roku

| Zrédta finansowania

Prezydent Miasta Zamos¢

| Wartos¢ dofinansowania w 2016 r.

59 946 zt

| Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéwny projektu. Objecie nieodptatng pomocg prawng i edukacjg prawng osdb potrzebujgcych z terenu
miasta Zamos¢ do 31 grudnia 2016 r. Cel ten zmierzat do wyréwnania szans w dostepie do pomocy prawne;.
Cele szczegétowe:

stworzenie kompleksowej sieci nieodptatnej prawnej pomocy na terenie miasta Zamos¢;
poprawianie jakosci zycia oséb doswiadczajacych problemdéw prawnych;

zwiekszanie poczucia sprawczosci u 0sob doswiadczajgcych problemoéw prawnych;

pomaganie w rozwigzywaniu probleméw prawnych osobom, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje
majg mniejsze szanse lub nie majg szans na skorzystanie z odptatnych form pomocy prawnej;
wyréwnywanie szans odnosnie dostepu do bezptatnej pomocy prawnej;

przetamywanie stereotypow i lekéw spotecznych odnosnie korzystania z pomocy w trudnej sytuacji;
propagowanie w Srodowisku postaw uwzgledniajgcych prawa cztowieka oraz obrona tych praw;
uruchomianie zasobéw wtasnych i podnoszenie samooceny przez osoby doswiadczajgce probleméw
prawnych w celu poradzenia sobie z problemem prawnym i jego konsekwencjami;
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e pomaganie w powrocie do réwnowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczeristwa przez grupe
docelowsg;

e dokonywanie przez grupe docelowg transferu pozytywnych doswiadczen na inne obszary zycia;

e uczenie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie w sytuacji zagrozenia;

e podnoszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie pomocy prawnej, edukacji prawnej.

Podjete dziatania

INDYWIDUALNE PORADNICTWO PRAWNE obejmowato nastepujace elementy:
e Nieodptatna pomoc prawna obejmowata:

poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujgcym stanie prawnym, o przystugujacych
jej uprawnieniach lub o spoczywajacych na niej obowigzkach lub

wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego, lub

udzielenie pomocy w sporzadzeniu projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1i 2,
z wytaczeniem pism procesowych w toczagcym sie postepowaniu przygotowawczym lub
sgdowym i pism w toczgcym sie postepowaniu sgdowo administracyjnym, lub

sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sgdowo
administracyjnym.

e Edukacja prawna obejmowata upowszechnianie wiedzy o:

mozliwosciach dostepu do nieodptatnej pomocy prawnej,

prawach i obowigzkach obywatelskich,

dziatalno$ci krajowych i miedzynarodowych organéw ochrony prawnej,

mediacji oraz sposobach pozasgdowego rozwigzywania sporow,

mozliwosciach udziatu obywateli w konsultacjach publicznych oraz w procesie stanowienia
prawa.

Poradnictwo byto prowadzone przez radcow prawnych. W ramach projektu zrealizowano 1008 godz.
zegarowych poradnictwa prawnego tj. 4 godz. x 252 dni robocze (od 1 stycznia do 31 grudnia 2016 r. z
wytgczeniem Swigt i dni ustawowo wolnych) oraz 110 godz. 15 min. poradnictwa $wiadczonego
wolontarystycznie, ktére byto realizowane w siedzibie Miejskiego Centrum Pomocy Rodzinie w Zamosciu

| Rezultaty

e liczba porad prawnych — 1008 godzin porad;
e liczba porad prawnych wolontarystyczna — 110 godziny 15 minut porad;
o liczba 0sdb ktore skorzystaty z pomocy - 195 oséb, w tym 115 kobiet oraz 80 mezczyzn.

| Wspétpraca/ instytucje partnerskie przy realizacji przedsiewziecia
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e Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie w Zamosciu,
e Urzad Miasta Zamosé.
Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba osdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 5
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 3

DZIALANIE XIV

| Tytut projektu / inicjatywy ‘
Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej

| Zrédta finansowania ‘
Ministerstwo Sprawiedliwosci — Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej i srodki
wiasne

| Wartosc¢ dofinansowania w 2016 r. ‘
800 000 zt

| Cele realizowanego przedsiewziecia ‘
Cel gtéwny projekt. Swiadczenie pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem i osobom im najblizszym.
Cele szczegétowe:

e zapewnienie pokrzywdzonym oraz osobom im najblizszzym dostepu do oferty sSwiadczen
finansowanych z FPPOPP;

e zapewnienie pomocy pokrzywdzonym w lokalizacjach i miejscowosciach, gdzie dotychczas nie byta
ona dostepna, w szczegdlnosci przez uruchomienie pomocy na terenach gmin wiejskich oraz
mniejszych osrodkéw i jej Swiadczenie w punktach statych i mobilnych;

e kontynuowanie rozwoju dostepnosci pomocy, ktdry nastgpit w ramach poprzednich edycji konkursu.

Podjete dziatania

W ramach projektu funkcjonowato Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej z siedzibg w Lublinie przy ul.
Niecatej 18B3oraz 4 filie w: Parczewie ul. Harcerska 8, we Wtodawie ul. Trebacka3, w Zamosciu ul.
Partyzantow 57, w Biatej Podlaskiej ul. Warszawska 15 oraz 3 state punkty mobilne w: Miedzyrzecu
Podlaskim ul. J. Pitsudskiego 6, w Radzyniu Podlaskim ul. Jana Pawta Il 26, w Poniatowej ul. Mtodziezowa 2.
Ponadto dzieki funkcjonowaniu Mobilnych Centréw Pomocy Interdyscyplinarnej wsparciem zostaty objete
inne powiaty wojewddztwa lubelskiego. Zakres dziatarh w ramach projektu:
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ORGANIZOWANIE | FINANSOWANIE POMOCY PRAWNEJ. Poradnictwo prawne - informowanie o
prawnych mozliwosciach dziatania, wszelkich alternatywach i ich konsekwencjach prawnych
dotyczacych przestepstw oraz sporzadzania pism procesowych w tych sprawach.

POKRYWANIE KOSZTOW ZWIAZANYCH Z PSYCHOTERAPIA LUB POMOCA PSYCHOLOGICZNA.
Poradnictwo psychologiczne/psychoterapeutyczne — polegajgce na zebraniu wywiadu od osoby
zgtaszajgcej problem, diagnozie problemowej, ocenie mozliwosci zaradczych i wyborze optymalnej
drogi postepowania w sytuacji traumatycznej zwigzanej z doswiadczanym przestepstwem lub
podjecie pracy indywidualnej, wzmocnienie pokrzywdzonego w realizowanych przez niego
zmianach, rozmowy wspierajgce oraz motywacyjno-informacyjne, edukacyjne. Prowadzenie terapii
dtugoterminowych, ktérych celem byta kompleksowa pomoc osobom pokrzywdzonym
przestepstwem i im najblizszym. To spowodowato mniejszg liczbe odbiorcow poradnictwa
psychologicznego a zwiekszyto efektywnos$¢ swiadczonej pomocy. Standardy udzielania pomocy
psychologicznej zostaty precyzyjnie okreslone w Standardach udzielania pomocy osobom
pokrzywdzonym przestepstwem i im najblizszym w ramach zadan realizowanych w Centrum Pomocy
Interdyscyplinarnej. W celu rozbudowania systemu pomocowego zostato wdrozone dodatkowe
narzedzie, ktére stuzyto ocenie efektywnosci udzielanego wsparcia. Byt to Innowacyjny Pilotazowy
Model Pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem.

POKRYWANIE KOSZTOW SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, LEKARSTWW ZAKRESIE, W KTORYM LEK NIE
PODLEGAtBY REFUNDACJILUB W CZESCI , W KROREJ NIE JEST REFUNDOWANY, WYROBOW
MEDZYCZNYCH, W TYM MATERIALtOW OPAKRUNKOWYCH, PRZEDMIOTOW ORTOPEDYCZNYCH ORAZ
SRODKOW POMOCNICZYCH, W ZAKRESIE NIEZBEDNYM W PROCESIE LECZNICZYM DOZNANEGO
USZCZERBKU NA ZDROWIU WYNIKAJACEGO Z PRZESTEPSTWA LUB JEGO NASTEPSTW.

POKRYWANIE KOSZTOW ZWIAZANYCH Z KSZTALCENIEM W SZKOtACH PUBLICZNYCH, W TYM W
RAMACH INDYWIDUALNEGO NAUCZANIA ODPOWIEDNIO DO WIEKU | POTRZEB 0OSOB
UPRAWNIONYCH. Pokrywanie kosztow zwigzanych z ksztatceniem w szkotach publicznych wigzato
sie z opracowaniem dla osoby pokrzywdzonej lub jej najblizszej Indywidualnego Planu Dziatania
okreslajgcego zakres niezbednej pomocy oraz formy jej realizacji. Ponadto zadaniem doradcy
zawodowego byto ustalenie zasadnosci udzielania wsparcia poprzez pozyskiwanie dokumentacji
poswiadczajgcej braki edukacyjne oraz okreslenie takich obszaréw wspdtpracy , ktére pozwolity
osobie korzystajgcej ze wsparcia zniwelowa¢ te braki bedace nastepstwem doswiadczenia
przestepstwa.

ORGANIZOWANIE | FINANSOWANIE SZKOLEN | KURSOW PODNOSZACYCH KWALIFIKACIE
ZAWODOWE ORAZ POKRYWANIE KOSZTOW EGZAMINOW POTWIERDZAJACYCH KWALIFIKACJE
ZAWODOWE. Doradztwo zawodowe byto ukierunkowane na diagnoze aktualnej sytuacji zyciowej w
kontekscie aktywizacji zawodowej, wzmacnianie motywacji do podjecia i rozwijania aktywnosci
zawodowej, przepracowanie obaw zwigzanych z aktywnoscig zawodowg, pomoc w dotarciu do
informacji o sobie samym ( zapoznanie z mozliwosciami i umiejetnosciami), budowanie
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pozytywnego i realnego poczucia wtasnej wartosci, zapoznanie z mozliwosciami zawodowymi
uwzgledniajgcymi sytuacje zyciowa, poinformowanie o miejscach pracy, o sposobach kontaktowania
sie z pracodawca, przygotowanie dokumentéw aplikacyjnych. Efektem pracy byt Indywidualny Plan
Dziatania (IPD), ktéry zawierat diagnoze obecnej sytuacji zawodowej uczestnika/uczestniczki, cele,
ktdre chce osiggnaé oraz sposoby i kierunki rozwoju i dziatania.

e POKRYWANIE KOSZTOW CZASOWEGO ZAKWATEROWANIA LUB UDZIELENIA SCHRONIENIA.
Mieszkanie interwencyjne adresowane tylko do 0séb pokrzywdzonych przestepstwem jest wynajete
i zaadoptowane na potrzeby adresatdw projektu. Mieszkanie jest zlokalizowane w Lublinie i ma
zabezpieczone miejsca noclegowe dla osdb.

e FINANSOWANIE OKRESOWYCH DOPtAT DO BIEZACYCH ZOBOWIAZAN CZYNSZOWYCHI OPLAT ZA
ENERGIE CIEPLNA , ENERGIE ELEKTRYCZNA, GAZ, WODE, OPAt, ODBIOR NIECZYSTOSCI STALYCH |
PLYNYCH ZA LOKAL MIESZKALNY LUB DOM JEDNORODZINNY , DO KTOREGO OSOBA UPRAWNIONA
POSIADA TYTUt PRAWNY A LOKAL MIESZKALNY NIE JEST UZYTKOWANY PRZEZ INNE OSOBY.
Finansowanie okresowych doptat do biezgcych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny oraz za
media (energia cieplna, elektryczna, gaz, woda, opat, odbidr nieczystosci ptynnych i statych) do
ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny , proporcjonalnie do liczby osdb stale
zamieszkujgcych w tym lokalu lub domu. Wysokos¢ dofinansowania do czynszu byta ustalana przez
Komisje na podstawie liczby cztonkéw rodziny, uzyskiwanego dochodu oraz innych okolicznosci
faktycznych podawanych przez osoby wnioskujgce. Do wniosku o udzielenie pomocy w ramach
FPPoPP osoba zaineresowana sktadata wniosek o pokrycie kosztdw optat czynszowych, w ktdrym
wskazywata liczbe oséb zamieszkujgcych z nig, dotaczata tytut prawny do lokalu, zestawienie
sktadnikow optat czynszowych oraz dokumentéw finansowych ( faktura/rachunki) za media.

e FINANSOWANIE PRZEJAZDOW SRODKAMI KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ LUB POKRYWANIE KOSZTOW
TRANSPORTU ZWIAZANYCH Z UZYSKIWANIEM SWIADCZEN | REGULOWANIEM SPRAW. W zwigzku z
koniecznoscig likwidacji barier zwigzanych z brakiem srodkéw finansowych na dojazd do Centrum
zaktadamy, iz dla oséb potrzebujacych, ktére zgtoszg osobie pierwszego kontaktu takg potrzebe w
zwiazku z sytuacja materialno-bytowa zostaty zwrécone/zrefundowane faktycznie poniesione koszty
dojazdu zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.

e POKRYWANIE KOSZTOW ZYWNOSCI LUB BONOW ZYWNOSCIOWYCH. Zadaniem pracownika
socjalnego byto utrzymanie kontaktu z klientami w celu udzielenia im pomocy socjalnej w postaci
pomocy zywnosciowej. Pracownik socjalny poprzez wywiad srodowiskowy, kontakt z instytucjami
pomocowymi weryfikowat trudne potozenie materialno-bytowe klienta uzasadniajgce wsparcie w
zakresie oferowanym przez Stowarzyszenie. Koniecznos$¢ zatrudnienia pracownika socjalnego
wynika ze specyfiki udzielanego wsparcia. Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej wywiad
Srodowiskowy moze przeprowadzi¢ tylko pracownik socjalny. Zatem zatrudnienie innej osoby, ktéra
zweryfikuje sytuacje materialng wnioskodawcy nie jest mozliwe. Pracownik socjalny po
przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego kwalifikowat osobe do uzyskania wsparcia rzeczowego
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o charakterze materialnym w ramach CPl. Wynagrodzenie pracownika socjalnego byto finansowane
z kosztéw administracyjnych .

e POKRYWANIE KOSZTOW ZAKUPU ODZIEZY, BIELIZNY, OBUWIA, SRODKOW CZYSTOSCI | HIGIENY
OSOBISTEJ. Pracownik socjalny po przeprowadzeniu wywiadu sSrodowiskowego oraz wspdlnie ze
specjalistg prowadzgcym w ramach CPI klienta/klientke ustala zasadno$¢ objecia wsparciem w
formie bondw na zakup odziezy, obuwia, bielizny, srodkéw czystosci i higieny osobistej. Decyzje o
dofinansowaniu tych kosztow podejmuje Komisja, w sktadzie koordynator projektu, specjalista CPI
oraz pracownik socjalny.

e FINANSOWANIE KOSZTOW ZORGANIZOWANEGO WYJAZDU UPRAWNIONEGO MALOLETNIEGO. W
ramach zadania w partnerstwie z Caritas Diecezji Siedleckiej byt zorganizowany wyjazd
terapeutyczny dzieci potgczony z wypoczynkiem letnim. Podczas wyjazdu byt realizowany program
profilaktyczny praz oddziatywania wychowawcze wzgledem dzieci matoletnich, ktére doswiadczaty
przestepstw lub byty cztonkami rodzin. Ten rodzaj wsparcia byt udzielany tylko wtedy gdy rodzina
byta objeta pomocg kompleksowg a sfinansowanie wyjazdu matoletniego byto jednym z narzedzi
niwelowania skutkéw doswiadczanego przestepstwa oraz usamodzielniania sie 0séb
pokrzywdzonych przestepstwem. Podczas wyjazdu psycholog realizujgcy program profilaktyczny
prowadzit karte monitorujgcg sytuacje dziecka . Ponadto w ramach wyjazdu dziecko byto dodatkowo
objete indywidualnym wsparciem psychologicznym. Pracownik socjalny przeprowadzat wywiad
Srodowiskowy w celu podjecia decyzji dotyczgcej udzielenia klientom wsparcia w zakresie
dofinansowania zorganizowanego wyjazdu uprawnionego matoletniego.

Rezultaty

Rezultaty twarde:

e liczba 0sdb korzystajgcych z pomocy CPI —1341;

e liczba porad psychologicznych/psychoterapeutycznych — 2733,5 godzin;

e liczba porad prawnych — 1883 godzin;

e liczba porad psychiatrycznych — 71,5 godzin;

o liczba porad udzielonych przez asystentdw osdéb pokrzywdzonych przestepstwem — osoby
pierwszego kontaktu — 1341 porad osobistych;

e liczba porad doradcy zawodowego — 189 godzin;

e liczba o0sdb, ktérym dofinansowano koszty zwigzane z ksztatceniem w szkotach publicznych — 9
0s06b;

e kwota dofinansowania ksztatcenia — 2803,15 zi;

e liczba osdb, ktérym dofinansowano koszty zwigzane z kursami i szkoleniami — 16 oséb;

o kwota dofinansowania kurséw i szkolerh podnoszacych kwalifikacje zawodowe — 4350zt;

e liczba osdb objetych pracg socjalng — 224 osoby;

o liczba 0sdb korzystajacych ze zwrotu kosztéw przejazdu — 88 osob;
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kwota dofinansowania ZKP — 3415,04 zt;

liczba osdb korzystajgcych z pomocy zywnosciowej — 52 osoby;

kwota dofinansowania bonéw zywnosciowych — 15 000 zt;

liczba oséb korzystajacych z pomocy w formie pokrywania kosztéw zakupu odziezy, obuwia,
bielizny, srodkdéw czystosci i higieny osobistej — 60 0sdb;

kwota dofinansowania talondw na zakup odziezy itp. — 9600 zt;

liczba 0sdb objetych pomocg w ramach mieszkania interwencyjnego — 20;
kwota dofinansowania mieszkania interwencyjnego — 33408zt;

liczba 0sdb, ktérym dofinansowano czynsz — 23 osoby;

kwota dofinansowania czynszu — 14000zt;

liczba 0séb , ktédrym dofinansowano swiadczenia zdrowotne — 7 oséb;

kwota dofinasowania swiadczen zdrowotnych — 421,45 zt;

liczba o0sdéb, ktédrym dofinansowano zorganizowany wyjazd wakacyjny — 10 oséb;
kwota dofinansowania wyjazdu wakacyjnego — 8000zt;

liczba mobilnych CPI — 12 mobilnych form wsparcia.

Rezultaty miekkie w odniesieniu do osdb pokrzywdzonych przestepstwem i im najblizszym:

otrzymanie kompleksowej, dostosowanej do potrzeb, realizowanej mozliwie najwczesniej po
skrzywdzeniu przestepstwem, poufnej, profesjonalnej i bezptatnej pomocy w sytuacji
pokrzywdzenia przestepstwem — dla osoby pokrzywdzonej przestepstwem oraz jej rodziny;
otrzymanie przez osoby pokrzywdzone przestepstwem oraz ich rodziny dostepu do ustug
wsparcia polegajgcych na dostarczaniu informacji i porad, wsparcia psychologicznego oraz
praktycznej pomocy;

udzielanie porad, wsparcia i pomocy w siedzibie gtéwnej, 5 filiach, 2 statych punktach
mobilnych oraz podczas mobilnych CPI;

zwiekszenie zasiegu terytorialnego pomocy poprzez utworzenie dodatkowej filii w Radzyniu
Podlaskim, 2 statych punktéw mobilnych oraz realizacje mobilnych form wsparcia;
gwarantowanie dostepnosci pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz ich
rodzinom w formie telefonicznej, mailowej, pocztowej tradycyjnej oraz w formie bezposrednich
spotkan;

rozwiniecie $wiadomosci prawnej w zakresie praw i obowigzkdw osdéb pokrzywdzonych
przestepstwem i ich rodzin;

otrzymanie rzetelnej informacji na temat mozliwosci korzystania z poradnictwa prawnego oraz
psychologicznego;

nabycie podstawowych wiadomosci na temat rozwigzan prawnych w zwigzku z problematyka
pokrzywdzenia przestepstwem;
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uzyskanie pomocy w znalezieniu odpowiedniej placéwki specjalistycznej dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

powszechny i bezptatny dostep dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem do rzetelnych,
bezstronnych ipoufnych porad prawnych i psychologicznych oraz terapeutycznych oraz
praktycznych form wsparcia;

nabycie umiejetnosci radzenia sobie z poczuciem krzywdy oraz innymi urazami z wczes$niejszych
etapow zycia, zwigzanymi w sposéb bezposredni z pokrzywdzeniem przestepstwem;

wzrost efektywnosci osobistej oraz przepracowanie sytuacji urazowych u oséb pokrzywdzonych
przestepstwem i ich rodzin;

nauczenie sie radzenia sobie z przykrymi emocjami w konstruktywny sposdb;

wzmocnienie umiejetnosci w radzeniu sobie w konstruktywny, zdrowy sposéb z problemami i
sytuacjami stresogennymi;

poprawa w funkcjonowaniu w kontaktach miedzyludzkich, otwarcie sie na bliskie kontakty
z ludimi;

nabycie umiejetnosci realnego postrzegania witasnej osoby i budowania w zwigzku z tym
adekwatnego poczucia wtasnej wartosci;

nabycie i rozwdj umiejetnosci spotecznych i innych umiejetnosci zyciowych;

zmotywowanie do zmiany wiasnej sytuacji;

podniesienie poczucia wtasnej wartosci;

poprawa zarzgdzania stanami emocjonalnymi;

obnizenie poziomu leku;

powrdt do réwnowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczenstwa po sytuacji
pokrzywdzenia przestepstwem;

otrzymanie pomocy w postaci interwencji kryzysowej w odpowiednim czasie po pokrzywdzeniu
przestepstwem;

otrzymanie profesjonalnej pomocy w zakresie zapobiegania i leczenia zespotu stresu
pourazowego w zwigzku z pokrzywdzeniem przestepstwem;

wsparcie w procesie zatatwiania biezgcych zadan;

wzrost motywacji do podjecia oraz do kontynuowania terapii u oséb pokrzywdzonych
przestepstwem i ich rodzin;

diagnoza aktualnej sytuacji zyciowej osoby pokrzywdzonej przestepstwem w kontekscie
aktywizacji zawodowej;

wzmachianie motywacji do podjecia i rozwijania aktywnosci zawodowej jako sSrodka powrotu do
réwnowagi po skrzywdzeniu przestepstwem oraz jako srodka do uniezaleznienia sie od sprawcy
przestepstwa i zminimalizowania niekorzystnych skutkdow pokrzywdzenia przestepstwem;
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e przepracowanie obaw zwigzanych z aktywnoscia zawodowg u o0sd6b pokrzywdzonych
przestepstwem;

e pomoc z dotarciu do informacji o sobie samym (zapoznanie z mozliwo$ciami i umiejetnosciami),
budowanie pozytywnego i realnego poczucia wtasnej wartosci, zapoznanie z mozliwosciami
zawodowymi uwzgledniajacymi sytuacje zyciowa;

e przygotowanie dokumentdéw aplikacyjnych, poinformowanie o miejscach pracy, o sposobach
kontaktowania sie z pracodawcg w celu rozpoczecia aktywnosci zawodowej zawieszonej z
powodu pokrzywdzenia przestepstwem,;

e przygotowanie Indywidualnego Planu Dziatania, ktdory zawiera diagnoze obecnej sytuacji
zawodowe] uczestnika/uczestniczki, cele ktére chce osiggngé oraz sposoby i kierunki rozwoju i
dziatania u 0séb u ktérych zawieszenie / zaniechanie lub niepodjecie aktywnosci zawodowej jest
niekorzystnym efektem pokrzywdzenia przestepstwem;

e dofinasowanie procesu ksztatcenia osobom pokrzywdzonym przestepstwem;

e dofinansowanie dziatan stuzgcych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych oraz kosztéow
egzaminow potwierdzajgcych kwalifikacje zawodowe;

e wspomaganie procesu powrotu do zdrowia poprzez pokrywanie kosztow Swiadczen
zdrowotnych, lekarstw w zakresie w ktorym lek nie podlegatby refundacji lub w czesci w ktérej
nie jest refundowany, wyrobéw medycznych, w tym materiatéw opatrunkowych, przedmiotéw
ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych, w zakresie niezbednym w procesie leczniczym
doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajgcego z przestepstwa lub jego nastepstw;

e pomoc osobom, ktére w wyniku trudnej sytuacji materialno — bytowej nie s3 w stanie
samodzielnie zapewni¢ sobie bezpieczenstwa oraz warunkéw powrotu do réwnowagi
psychicznej oraz zdrowotnej po pokrzywdzeniu przestepstwem;

e utworzenie i funkcjonowanie mieszkania interwencyjnego dla o0séb pokrzywdzonych
przestepstwem z terenu wojewddztwa lubelskiego;

e pomoc w zaspokojeniu potrzeb bytowych, ktérych stopien zaspokojenia ulegt obnizeniu jako
niekorzystny efekt pokrzywdzenia przestepstwem;

e dofinansowanie kosztéw zorganizowanego wyjazdu uprawnionego mafoletniego;

e wyrédwnanie szans korzystania z pomocy po pokrzywdzeniu przestepstwem;

e uruchamianie sieci wzajemnego wsparcia w postaci przekazywania dardow rzeczowych,
przedmiotéw juz niewykorzystywanych innym osobom pokrzywdzonym przestepstwem, ktérym
te przedmioty sg potrzebne.

Osiggniete rezultaty w stosunku do Srodowiska lokalnego ( ustalone na podstawie informacji zwrotnych,
nawigzanej wspotpracy):
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rozbudowa sieci pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem w wojewddztwie lubelskim
poprzez wigczanie kolejnych partneréow do wdrazania wypracowanych w ramach sieci
standardéw pomocy specjalistycznej;

otrzymanie rzetelnej informacji na temat mozliwosci korzystania z poradnictwa, wsparcia oraz
praktycznej pomocy dla 0séb pokrzywdzonych przestepstwem i ich rodzin;

rozwdj swiadomosci spotecznej chronigcej przed wtdérng wiktymizacjg osoby pokrzywdzone
przestepstwem oraz ich rodziny;

rozwdj Swiadomosci praw przystugujgcych osobom pokrzywdzonym przestepstwem i ich
rodzinom;

popularyzacja informacji nt. form i miejsc pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem i ich
rodzinom;

rozwdj wrazliwosci spotecznej na sytuacje i potrzeby oséb pokrzywdzonych przestepstwem i ich
rodzin;

przeprowadzanie akcji charytatywnych na rzecz oséb doswiadczajacych szczegélnie dotkliwych
konsekwencji pokrzywdzenia przestepstwem, a przez to uruchamianie proceséw budowania
spoteczenstwa obywatelskiego w kontekscie uruchamiania proceséw spotecznych pomocy

osobom potrzebujgcym;
e wzrost aktywnosci spoteczenstwa lokalnego na rzecz rozwoju probleméw spotecznych.

Wspétpraca/ instytucje partnerskie przy realizacji przedsiewziecia

e Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Parczewie,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wiodawie,

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, Urzagd Miasta w Lublinie,

Zespot Interdyscyplinarny w Lublinie,

Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Parczewie,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Parczewie,
Caritas Diecezji Siedleckiej — wspodtpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Parczewie,
e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej we Wtodawie,

e Miejski Zesp6t Interdyscyplinarny we Wtodawie,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku,

e Stowarzyszenie Integracyjne WINDA w Krasnymstawie,

e Zespodt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Lubartowie,
o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej,

e QOsrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim,
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e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Lubelskim,
o  Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie w Zamosciu,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zamosciu,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starym Zamosciu,
Organizator Pieczy Zastepczej i Wspierania Rodziny w Zamosciu,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Adamowie,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sitnie,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tabuniach,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nateczowie,

Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Goscieraddw,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zakrzewie,
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Borkach,

e (Osrodek Pomocy Spotecznej w Poniatowej,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Garbowie,
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Batorzu,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Woli Mystowskiej,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sawinie,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mirczu,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wisznicach,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wysokiem,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Komarowie-Osadzie,
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nieliszu,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Horodle,

e Gmina Cycow,

e PAPILIO Fundacja Rozwoju i Zdrowia,

Stowarzyszenie Wspierania Zasobéw Ludzkich NOWY HORYZONT w Rzeszowie,
Osrodek Pomocy Spotecznej w NiedZwiadzie i Gmina NiedZwiada,
Stowarzyszenie ,Mokrelipie”,

Stowarzyszenie ,W Dobrej Wierze” w Wolicy Brzozowej,
Stowarzyszenie ,,Stad Jestesmy”,

Gminna Biblioteka i Dom Kultury w taziskach,

Azalea Cooperativa Sociale Verona,

Stowarzyszenie Integracyjne WINDA w Krasnymstawie,
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Janowie Lubelskim,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Hannie,

e Urzad Gminy Borki,
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e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nateczowie,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzyrzecu Podlaskim,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Debowej Ktodzie,

e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Migczynie,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubartowie,

e Osrodek Interwencji Kryzysowej w Swidniku, Organizator Rodzinnej Pieczy Zastepczej,
o Komenda Miejska Policji w Biatej Podlaskiej,

o Zespodt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Parczewie,
e (Osrodek Pomocy Spotecznej w Poniatowej,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Turobinie,

e (Caritas Diecezji Siedleckie;j.

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba 0séb zatrudnionych na umowe o prace: 6
e liczba 0sdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 45
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 16

DZIALANIE XV

| Tytut projektu / inicjatywy

Dziatanie Osrodka Interwencji Kryzysowej w Parczewie

| Zrédta finansowania

Powiat Parczewski

| Wartos¢ dofinansowania w 2016 r.

30000zt

| Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéwny projektu. Zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie oraz eliminowanie negatywnych skutkéw
kryzyséw osobistych poprzez utworzenie i funkcjonowanie kompleksowych form wsparcia dla osob
znajdujgcych sie w sytuacji trudnej z terenu powiatu parczewskiego w ramach Centrum Pomocy
Interdyscyplinarnej od 01.04.2016 r. do 16.12.2016 .
Cele szczegétowe:

e utworzenie spdjnej sieci pomocy specjalistycznej dla oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji

zyciowej, w zwigzku z doswiadczanym kryzysem;
e przetamanie stereotypow i lekdw spotecznych;
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e rozpropagowanie w Srodowisku postaw uwzgledniajgcych prawa cztowieka oraz obrona tych praw;

e uruchomienie zasobéw wtasnych i podnoszenie samooceny przez osoby doswiadczajace sytuacji
trudnych;

e powrdt do rdwnowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczeristwa przez grupe docelows;

dokonanie transferu pozytywnych doswiadczen na inne obszary zycia;

opanowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych reakcji w sytuacji zagrozenia;

nauczenie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie w sytuacji zagrozenia;

profilaktyka dysfunkcji spotecznych, w szczegdlnosci psychoprofilaktyka uzaleznien, przemocy w

rodzinie.

| Podjete dziatania

e Indywidualne poradnictwo psychologiczne/ psychoterapia — 148 godz.
e Indywidualne poradnictwo psychologiczne — 125 godz.
e Indywidualne poradnictwo prawne — 121 godz.

| Rezultaty

e otrzymanie kompleksowej i profesjonalnej pomocy w sytuacji kryzysu;

e rozwiniecie Swiadomosci prawnej w zakresie praw i obowigzkéw oséb znajdujgcych sie w sytuacji
trudnej zyciowej;

e otrzymanie rzetelnej informacji na temat mozliwosci korzystania z poradnictwa prawnego oraz
psychologicznego;

e nabycie podstawowych wiadomosci na temat rozwigzan prawnych w zwigzku z problematyka
dysfunkcji spotecznych;

e uzyskanie pomocy w znalezieniu odpowiedniej placéwki specjalistycznej dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

e powszechny i bezptatny dostep dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z
powodu problemu alkoholowego do rzetelnych, bezstronnych i poufnych porad prawnych i
psychologicznych oraz terapeutycznych;

e nabycie umiejetnosci radzenia sobie z poczuciem krzywdy oraz innymi urazami z wczesniejszych
etapow zycia;

® nauczenie sie radzenia sobie z przykrymi emocjami w konstruktywny sposéb;

e wzmocnienie umiejetnosci w radzeniu sobie w konstruktywny, zdrowy sposéb z problemami i
sytuacjami stresogennymi;

e poprawa w funkcjonowaniu w kontaktach miedzyludzkich, otwarcie sie na bliskie kontakty z ludzmi;

e nabycie umiejetnosci realnego postrzegania wilasnej osoby i budowania w zwigzku z tym
adekwatnego poczucia wtasnej wartosci;

e nabycie umiejetnosci spotecznych i innych umiejetnosci zyciowych;

e zmotywowanie do zmiany wtasnej sytuacji;
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e podniesienie poczucia wtasnej wartosci ;

e poprawa zarzadzania stanami emocjonalnymi;

e obnizenie poziomu leku;

powrdt do rdwnowagi psychicznej, odzyskanie poczucia bezpieczenstwa po sytuacji traumatycznej;
otrzymanie pomocy w postaci interwencji kryzysowej;

wzrost motywacji do podjecia oraz do kontynuowania terapii;

pomoc z dotarciu do informacji o sobie samym (zapoznanie z mozliwosciami i umiejetnosciami),
budowanie pozytywnego i realnego poczucia wiasnej wartosci, zapoznanie z mozliwosciami
zawodowymi uwzgledniajacymi sytuacje zyciowa;

tacznie z pomocy w ramach projektu skorzystato 137 oséb: 99K (w tym 1 dziecko) oraz 38M. Odbiorcami
dziatan byty osoby, ktére z uwagi na trudng zyciowa znajdowaty sie w kryzysie wymagajgcym pomocy
specjalistycznej. Odbiorcy pochodzili z terenu powiatu parczewskiego.

| Wspétpraca/ instytucje partnerskie przy realizacji przedsiewziecia

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Parczewie
e  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Parczewie

| Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba 0sdb zatrudnionych na umowe o prace: 0
e liczba 0sdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 4
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 4

DZIALANIE XVI

| Tytut projektu / inicjatywy

Realizacja dziatan o charakterze edukacyjno — wspierajagcym dla rodzicow oraz dla oséb dorostych
pracujacych z dzie¢mi i miodziezg

Zrédta finansowania

Prezydent Miasta Lublin

Wartosé dofinansowania w 2016 r.

6000zt

Cele realizowanego przedsiewziecia

Cel gtéwny projektu: wzrost kompetencji wychowawczych oraz wzrost wiedzy na temat profilaktyki
uzaleznien rodzicéw, opiekunéw prawnych oraz oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza.
Cele szczegétowe:

e uczenie konstruktywnego radzenia sobie z emocjami witasnymi, zwtaszcza z emocjami silnymi i
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uczenie konstruktywnego radzenia sobie z emocjami innych osdb, w tym dzieci;
uczenie radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi;

uczenie budowania konstruktywnych relacji interpersonalnych;

uczenie metody rozwigzywania konfliktéw ,bez porazek” opartej na negocjacjach;
uzyskiwanie wsparcia psychologicznego ze strony prowadzacych, a takze od innych uczestnikéw
warsztatow;

wskazywanie sposobéw zmiany zachowania, nieprawidtowych mechanizméw funkcjonowania
osobistego i spotecznego;

samopoznawanie i odkrywanie wtasnych mozliwosci;

poprawa relacji rodzinnych;

nabycie nowych umiejetnosci spotecznych oraz wzmocnienie juz posiadanych;
nabycie prawidtowych mechanizmdw funkcjonowania osobistego i spotecznego
podnoszenie kompetencji wychowawczych;

podnoszenie poczucia wtasnej wartosci w zakresie umiejetnosci wychowawczych;
doswiadczanie wsparcia i wymiany doswiadczen w zakresie wychowywania dzieci;
zapobieganie dysfunkcjom systemu rodzinnego oraz uzaleznieniom;

rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozmawiania o uczuciach;

rozwijanie umiejetnosci stawiania jasnych granic i wymagan;

rozwijanie umiejetnosci zachecania do wspétpracy;

rozwijanie umiejetnosci stosowania innych srodkéw wychowawczych niz kara;
rozwijanie umiejetnosci zachecania do samodzielnosci;

rozwijanie umiejetnosci uwalniania od , etykietek”;

rozwijanie umiejetnosci wzmacniania poczucia wartosci;

rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego chwalenia;

zwiekszanie wiedzy na temat uzaleznien;

zwiekszanie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien.

Podjete dziatania

Promocja. Dziatania promocyjne polegaty na biezagcym informowaniu instytucji pomocowych oraz
mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego o dostepnych w ramach projektu formach pomocy.
Informacje o] projekcie zostaty zamieszczone na stronie Stowarzyszenia
www.stowarzyszeniebonafides.pl, stronie www.ngo.pl. Obowigzujgce logotypy oraz informacje o
wspotfinansowaniu zostaty zamieszczone na wszystkich materiatach promujgcych projekt, na
papierze firmowym projektu oraz dokumentach dotyczacych projektu. Osoby korzystajgce z pomocy
w ramach projektu byty informowane o Zrédle finansowania dziatai. Miejsce realizacji zadania byto
oznaczone stosowng informacjg o Zzrédle finansowania dziatan.
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Rekrutacja. Rekrutacja odbyta sie za posrednictwem dotychczasowych klientéw Stowarzyszenia oraz
innych ustug swiadczonych przez Stowarzyszenie (m.in. dzieki statej wspodtpracy z pracownikami
socjalnymi Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie). Informacje o projekcie zostaty
upowszechnione w jednostkach pomocowych poprzez plakaty i ulotki (Komisariaty Policji, Poradnie
Psychologiczno — Pedagogiczne, Sady, Prokuratury, Filie i sekcje Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Lublinie. Informacje o zakresie Swiadczonej pomocy oraz jej harmonogramie w ramach
projektu zostaty umieszczone na stronie Stowarzyszenia (www.stowarzyszeniebonafides.pl) oraz w
siedzibie Stowarzyszenia. Informacja o projekcie zostata przekazana w grupach roboczych.
Informacja o projekcie zostata przekazana klientom i klientkom dotychczas korzystajagcym z pomocy,
ktdrzy mogg by¢ zainteresowani takg formg pomocy ze wzgledu na zgtaszane w dotychczasowej
pracy trudnosci. Informacja o projekcie zostata zamieszczona w ogtoszeniu na portalu www.ngo.pl.
Poradnictwo indywidualne. Poradnictwo odbyto sie w nastepujgcych dniach:5.04.2016, 12.04.2016,
19.04.2016, 26.04.2016, 10.05.2016, 17.05.2016, 24.05.2016, 31.05.2016, 7.06.2016, 14.06.2016.
Poradnictwo indywidualne odbywato sie we wtorki, godz. 19.00-20.00. W kazdym ze wskazanych
dni dyzurowato dwodch realizatorow: Urszula Zieba, Elzbieta Lewandowska. tacznie zostato
zrealizowanych 20 godz. zegarowych poradnictwa psychologicznego.

Zajecia warsztatowe. Zajecia odbywaty sie w formie zaje¢ grupowych — grupa liczyta 10 osdb. Zajecia
miaty charakter zaje¢ warsztatowych. Warsztaty skfadaty sie z krotkich oméwien i wprowadzen
tematycznych dotyczgcych nowych umiejetnosci wychowawczych, ¢wiczen oraz dyskusji. Cennym
elementem uczagcym byta wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami oraz praktyczne
wyprébowywanie nowych umiejetnosci w postaci zadarn domowych. Skfad grupy w jednym cyklu byt
staty. Pozwolito to na rozwdj relacji miedzy uczestnikami i stuzyto osigganiu lepszych rezultatow.
Zajecia prowadzone byty przez dwéch treneréw posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje: Urszule
Ziebe i Elzbiete Lewandowska — obydwie osoby posiadajg posiadajg kwalifikacje do realizacji dziatan
edukacyjno - wspierajacych dla oséb dorostych. Metody pracy to: zajecia w kregu, rundka, burza
mozgdw, techniki relaksacyjne, gry i zabawy interakcyjne. Zasady obowigzujgce podczas przebiegu
zajeé: dobrowolnos¢ uczestnictwa, zamknieta grupa, istnienie norm, otwarty i bliski kontakt.
Ewaluacja projektu — wykonanie ankiety ewaluacyjne

Ewaluacja projektu i sprawozdawczos¢ — przygotowanie raportu ewaluacyjnego i sprawozdania
Koordynacja

Rezultaty

poprawa jakosci relacji osoba dorosta — dziecko;

podniesienie kompetencji wychowawczych oséb dorostych (rodzicéw i oséb pracujgcych z dzie¢mi i
mtodziezy);

zmiana myslenia na temat siebie, dziecka i relacji wychowania;

identyfikacja i zmiana niekorzystnych nawykow zwigzanych z wychowaniem dzieci;
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wzrost poczucia wtasnej wartosci w obszarze wychowywania dzieci;

wzrost swiadomosci wtasnych celéw wychowania;

rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami wtasnymi i uczuciami dziecka;
rozwdj umiejetnosci stawiania jasnych granic i wymagan;

rozwdj umiejetnosci egzekwowania wymagan;

rozwdj umiejetnosci zachecania dziecka do wspétpracy;

rozwdj umiejetnosci wspdlnego rozwigzywania konfliktéw;

wzrost sSwiadomosci funkcjonowania innych niz kara sposobdw uczenia dziecka samodyscypliny;
rozwdj umiejetnosci stosowania innych srodkdw wychowawczych niz kara;
rozwdj umiejetnosci zachecania dziecka do samodzielnosci;

rozwdj umiejetnosci uwalniania dzieci od , etykietek”;

rozwdj umiejetnosci wzmacniania poczucia wartosci dzieci;

rozwdj umiejetnosci konstruktywnego chwalenia;

wzrost wiedzy na temat uzaleznien;

wzrost wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien.

Rezultaty twarde:

10 oséb wzieto udziat w zajeciach grupowych oraz w poradnictwie indywidualnym
5 0sdb skorzystato wytgcznie z poradnictwa indywidualnego

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

liczba osdb zatrudnionych na umowe o prace: 0
liczba o0sdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 2
liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 3

DZIALANIE XVII

| Tytut projektu / inicjatywy

Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej dla dzieci pokrzywdzonych przestepstwem

| Zréodta finansowania

Zadanie finansowane ze srodkdéw The Velux Foundations w ramach programu ,Bezpieczne dziecinstwo”

Fundacji Dajemy Dzieciom Site

| Wartos¢ dofinansowania w 2016 r.

47 549,12 zt

| Cele realizowanego przedsiewziecia
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e zapewnienie kompleksowej i profesjonalnej pomocy w sytuacji pokrzywdzenia przemoca fizyczng,
psychiczng, seksualng i wykorzystaniem komercyjnym

e rozwiniecie Swiadomosci prawnej w zakresie praw i obowigzkéw oséb pokrzywdzonych;

e otrzymanie rzetelnej informacji na temat mozliwosci korzystania z poradnictwa prawnego oraz
psychologicznego;

e nabycie podstawowych wiadomosci na temat rozwigzan prawnych w zwigzku z problematyka
dysfunkcji spotecznych;

e uzyskanie pomocy w znalezieniu odpowiedniej placéwki

e  specjalistycznej dla 0sdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

e powszechny i bezptatny dostep dla oséb pokrzywdzonych do rzetelnych, bezstronnych i poufnych
porad prawnych i psychologicznych oraz terapeutycznych

e nabycie umiejetnosci radzenia sobie z poczuciem krzywdy oraz innymi urazami z wczesniejszych
etapow zycia;

® nauczenie sie radzenia sobie z przykrymi emocjamiw  konstruktywny sposdb;

e wzmochienie umiejetnosci w radzeniu sobie w konstruktywny,

e zdrowy sposéb z problemami i sytuacjami stresogennymi;

e poprawa w funkcjonowaniu w kontaktach miedzyludzkich,

e otwarcie sie na bliskie kontakty z ludzmi;

e nabycie umiejetnosci realnego postrzegania wtasne osoby i budowania w zwigzku z tym
adekwatnego poczucia wtasnej wartosci;

e nabycie umiejetnosci spotecznych i innych umiejetnosci zyciowych;

e zmotywowanie do zmiany wiasnej sytuacji;

e podniesienie poczucia wtasnej wartosci ;

e poprawa zarzadzania stanami emocjonalnymi;

e obnizenie poziomu leku;

e powrdt do rdwnowagi psychicznej, odzyskanie poczucia

e  bezpieczenstwa po sytuacji pokrzywdzenia przestepstwem;

e otrzymanie pomocy w postaci interwencji kryzysowej;

e wzmocnienie kompetencji kadry pracujacej z dzie¢mi pokrzywdzonymi przemoca w zakresie
diagnozy, pomocy i terapii;

e zwiekszenie efektywnosci podejmowanych dziatan pomocowych w stosunku do dziecka i catego
systemu rodzinnego;

e budowanie wzajemne;j sieci wsparcia dla specjalistow;

e tworzenie mozliwosci do wymiany wiedzy i doswiadczen miedzy specjalistami;
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e profesjonalizacja pomocy dzieciom doswiadczajgcym przemocy;

e stworzenie warunkéw specjalistom do odreagowania napiecia emocjonalnego zwigzanego z pracg z
dzieckiem skrzywdzonym;

e wzrost efektywnosci w zakresie wczesnej diagnozy przemocy;

e promowanie profesjonalnych form pomocy dzieciom krzywdzonym;

e budowanie swiadomosci spotecznej w zakresie przemocy wobec dziecka i form pomocy rodzinie;

e rozwijanie swiadomosci spotecznej w zakresie problematyki przemocy, jej skutkéw, form i rodzajow.

Podjete dziatania

e Rekrutacja uczestnikéw, zatrudnienie oséb prowadzacych wsparcie, dokonanie niezbednych
zakupow.

Indywidualne poradnictwo psychologiczne/psychoterapia

Poradnictwo prawne

2 happeningi / animacje

5 dniowe szkolenia "Profesjonalna pomoc dziecku doswiadczajgcemu przemocy" - dla 2 grup

1 dniowe szkolenia "Bezpieczna prywatnosc - profilaktyka wykorzystania seksualnego dzieci" dla
oswiaty: nauczycieli i szkét (3 gr.) i przedszkoli (3 gr).

e Superwizja dla 8 psychologdw pracujacych z dzieémi doswiadczajgcymi przemocy

Rezultaty

e otrzymanie kompleksowej i profesjonalnej pomocy w sytuacji doswiadczania przemocy

o rozwdj wiedzy i umiejetnosci kadry o$wiaty w zakresie wczesnej diagnozy i terapii dzieci
wykorzystywanych seksualnie

o rozwdj kompetencji kadry psychologicznej i pedagogdéw w zakresie diagnozy i terapii dzieci
doswiadczajacych przemocy

e wzrost wrazliwosci i Swiadomosci spotecznej

e Liczba porad psychologicznych - 140 godz.

e Lliczba dzieci i rodzicéw korzystajacych z porad psychologicznych - 180

e Liczba porad prawnych - 56 godz.

e Liczba oséb korzystajgcych z porad prawnych - 30

e Lliczba dzieci uczestniczgcych w happeningach wraz z rodzicami — 100

e Liczba pracownikéw oswiaty uczestniczgcych w szkoleniach — 72

e Liczba psychologdw i pedagogdw uczestniczacych w szkoleniach i superwizji — 32

Liczba oséb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia

e liczba osdb zatrudnionych na umowe o prace: 0
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e liczba osdb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne: 3
e liczba wolontariuszy / wolontariuszek: 2
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